
令和３年度の取組 ３
「療養の手引き」「服薬ノート」「結核の健診を受ける方へ」の改定

・東京都結核予防推進プラン2018 取組(３)医療、(７)服薬支援の強化 の一環として、

患者の療養支援、DOTSの推進を目的に、「結核医療の基準」の一部改正に合わせた、
「療養の手引き」「服薬ノート」「結核の健診を受ける方へ」の内容を改定する。

作成目的

〇療養の手引き（翻訳版１２言語）

東京都の結核患者向けに作成をした結核の療養に必要な知識、治療、制度などをまとめ

た冊子。保健所が、患者支援の際に各患者に配布。

〇服薬ノート（結核患者用：翻訳版１２言語、LTBI用：翻訳版１１言語）

患者の服薬継続のため、患者が使用するとともに、医療機関、保健所、薬局などの支援

者も、服薬のための情報を共有し、治療完遂を目指すためのツール。

結核患者用と、潜在性結核感染症（LTBI）用がある。

〇結核の健診を受ける方へ（翻訳版１２言語）

接触者健診の対象者に、結核の基礎知識や接触者健診について説明をするための冊子。

対象冊子

・結核医療の基準の改正内容に合わせ、LTBI 治療の説明内容と図を改定

・患者数の更新

・「標準治療」を「一般的な治療」へ修正

（詳細は資料１－６から資料１－９のとおり）

主な改定内容

令和４年１月１１日 第１回技術委員会・専門部会 意見収集
３月 １日 第２回専門部会 案を提案・審議
３月２８日 第２回技術委員会で承認、確定
次年度以降 印刷、配布
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