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抱えている悩み別に社会資源を紹介する

抱えている悩みを整理・分類する

（家庭問題，健康問題，経済・生活問題，勤務問題，男女問題，学校問題）


（案）東京都自殺未遂者支援ガイドライン
― 救急医療機関と地域の相談機関との連携方法 ―
精神科がない救急医療機関版
区中央部版
（千代田区，中央区，港区，文京区，台東区）
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東京都福祉保健局

はじめに
本邦では，平成19年度に自殺総合対策大綱が提示された。大綱には，救急医療現場での自殺未遂者を対象にした自殺対策の必要性が掲げられている。その後，平成21年度に日本臨床救急医学会によって『自殺未遂者への対応　救急外来（ER）・救急科・救命救急センターのスタッフのための手引き』が作成され，日本各地の救急医療施設へ配付された。平成22年度は，手引書を基にした臨床救急医学会と厚生労働省の共催による自殺未遂者ケア研修会が東京・大阪・仙台で開かれるなど，自殺未遂者ケアの質の向上に向けた取組が行われている。
　一方，東京都では平成19年度に「自殺総合対策東京会議」が発足し，対策として普及啓発・教育，早期発見・早期対応，遺族支援の3本柱が掲げられた。平成20年度には，東京都立中部総合精神保健福祉センターにより「相談の進め方～自殺にまつわる相談をめぐって～」が刊行され，平成21年度には，東京都福祉保健局から「東京こころといのちのゲートキーパー手帳」が作成された。
このように，救急医療機関や地域相談機関における自殺対策のガイドラインが作成されてはいるが，医療機関と地域相談機関との連携方法について詳しく記されたものは未だない。したがって，この度は，日本臨床救急医学会作成の手引書を参考にしながら，精神科医による直接的な介入が困難な救急医療機関を想定した自殺未遂者支援の方法や退院後の地域連携の方法についてのガイドラインを作成した。本ガイドライン発刊により，救急医療機関での自殺未遂者支援の質の向上や救急医療機関と地域相談機関との円滑な相互連携を図るための一助となることを期待している。
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