
「東京における自殺総合対策の基本的な取組方針」骨子案
１　東京都における自殺対策の基本的考え方

２　東京都の自殺の現状
３　自殺総合対策の基本的な取組方針の性格
  ・東京都において自殺対策を総合的に推進するための指針

　・行政機関、医療、労働、教育分野等の関係者、ＮＰＯ団体等が協働し、官民一体となって取組を進めるための指針

４　目標数値
  ・平成２８年までに、自殺死亡率を20％以上減少

　・４０～５０歳代男性については、さらなる減少を目指す。

５　重点施策
（１）自殺防止のための社会基盤の整備

　　○自殺の実態把握
　　　　・警視庁自殺統計の分析、自殺の発生状況把握

　　　　・監察医務院データの把握・分析

　　　　・遺族調査の分析
　　○自殺予防に関する情報提供
　　　　・自殺念慮者、支援を必要とする人への情報提供のしくみづくり、効果的な提供方法の検討、様々な団体が連携したタイムリーな情報提供
　　　　・相談窓口のきめ細かな情報提供、窓口情報を検索できるしくみの構築　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　・インターネットによる情報提供、モバイル対応の情報提供
　　○自殺を防ぐ社会環境の整備
　　　　・「自殺予防メディア関係者のための手引き」の周知

　　　　・ホーム、ビル等からの転落防止対策などハード面の整備の検討
・特定の手段・地域での自殺多発などの危機情報の、迅速な伝達と対策を講じる体制の整備。監察医務院による特異情報の把握と円滑な伝達の仕組み構築
（２）自殺対策に関する都民の理解促進
　　○自殺対策強化月間における啓発事業の実施
　　　　・自殺防止！東京キャンペーンによる普及啓発活動の展開
　　　　・精神疾患、自殺問題に対する理解の促進
　　　　・関係機関が連携した特別相談の実施など相談体制の拡充
　　○インターネット・広報誌等を活用した広報活動

　　○マスメディアによる都民の理解促進の取組

（３）自殺防止のための相談・支援の充実
　　○相談・支援体制の充実

・こころの悩みや経済・生活問題など各種の相談の充実と、相談窓口リスト等の作成・共有化によるアクセスの向上
・自殺念慮のある人が相談できる相談窓口の充実や、インターネット・モバイルメール等多様な手法による相談実施など、自殺防止に関する相談・支援の充実
・就労・経済問題・住宅など生活支援に関する相談・支援の充実
　　○相談機関の連携・協力による自殺防止
・多様な相談機関の連携強化、都全域に加え、身近な地域のネットワーク構築など、「こころといのちの相談・支援 東京ネットワーク」の充実
・相談マニュアル等の作成
　　　○自殺防止のための人材育成と資質の向上

・医療・福祉、教育、経済･労働、地域など、様々な分野におけるゲートキーパーの養成の推進

・相談窓口職員等を対象とした研修の充実
・対応困難な事例に関する助言・相談体制など、自殺対策担当者への専門的助言やこころのケアの推進

（４）こころの健康づくりと早期発見・早期対応の取組の促進
　　○職域のメンタルヘルス対策

　　　　・企業の衛生管理者等を対象としたメンタルヘルス研修の充実

　　　　　　※中高年男性等のこころの健康づくり

　　　　・ワーク・ライフ・バランスの推進

　　　　・産業保健スタッフによるメンタルヘルスの取組の充実

　　○地域におけるこころの健康づくりやうつ病の早期発見の取組

　　　　・都民に対するうつ病などの精神疾患に関する学習会、ストレスマネジメントなどこころの健康づくりに関する普及啓発の実施
　　　　・民生・児童委員、ケアマネジャー等に対する自殺予防、高齢者のうつ病等に関する研修の実施
　　○学校でのこころの健康づくりや自殺予防の取組の促進
　　　　・児童生徒の自殺を予防するための教職員研修などの自殺予防の取組推進
　　　　・児童生徒が生きがいを見つけることや命の大切さなどを自ら考えられるような指導内容の充実（生きる力を育む教育）
　　○適切な精神科医療の受診確保
（５）自殺未遂者へのケアと再発防止
○救急医療機関における精神的ケア、救急医療機関と精神科医療機関の連携強化などによる自殺未遂者への精神的ケアの充実
　　○未遂者支援に関する人材育成
（６）遺族へのケアと支援の充実
　　○自死遺族のつどいの開催、遺族支援に関する研修の実施などによる遺族等へのこころのケアの充実

　　○遺族への情報提供や、自死遺族に対する都民の理解の促進などによる遺族等への支援体制の強化
６　推進体制
　（１）自殺総合対策東京会議

　（２）区市町村による取組の推進
　　　・区市町村への情報提供、財政支援などの支援
（３）関係者の役割
　　・NPO
　　・企業
　　・教育関係者

　　・医療機関、福祉保健関係機関等
　　・都・区市町村[image: image1.png]
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