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/山口　律子氏　/平成20年2月16日（月曜日）午後2時から4時まで
MDA（うつ・気分障害協会）理事





********************************************************************************

課題別推進プラン講演会「会社のうつ」

参加申込書

平成２１年　　月　　日

宛て先：南多摩保健所企画調整課　星　行

FAX：０４２－３７５－６６９７

平成2１年２月９日（月）までにＦＡＸにてご提出ください SHAPE  \* MERGEFORMAT 

 。

	氏　　名
	職　　種
	所属

	
	
	

	
	
	

	
	
	


参加費


無　料





転勤、昇進、過重労働・・・うつ病を発症させるきっかけはさまざまです。職場で感じる「精神的なストレス」が、働き盛りの社員をうつ病へと追い込み、さらに自殺という最悪の事態が起きることは決してまれなことではありません。そして、それが企業の責任として問われる時代になりました。うつ病に苦しむ社員、家族の負担、生産性が低下する企業・・・うつ病の発症は当事者のみならず、社会全体の苦しみにつながります。今、経営者として、人事・労務の担当者として、そして同僚として何ができるのか、今回は、職場におけるメンタルヘルス対策や支援の方法について具体的にお話します。





平成21年2月16日　(月曜日)　午後２時から５時





会場








日時








講師








アウラホール


（聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンターＡ館6階）








山口　律子氏　（日立キャピタル株式会社）





主催








共催








東京都南多摩保健所・町田保健所





八王子労働基準監督署・八王子労働基準監督署町田支所・八王子商工会議所・多摩商工会議所・八王子労働基準協会・八王子労働基準協会健康づくり部会・町田労働基準協会・町田労働基準協会健康づくり部会・八王子市医師会・日野市医師会・多摩市医師会・稲城市医師会・東京都薬剤師会（南多摩支部・町田支部・八王子支部）・東京精神神経科診療所協会・日本医科大学多摩永山病院・東京多摩いのちの電話・八王子市・日野市・多摩市・稲城市





申し込み・お問い合わせ








山口　律子氏


MDA（うつ・気分障害協会）理事、うつ病学会評議員、保健師。


アメリカでの研修後、NPO法人MDAを設立。うつ、気分障害の当事者と家族の支援活動を始める。年間１００本を越える講演会では、働く人々のメンタルケアの重要性を説いている。


著書に、「『会社力』がうつから救う！」、「『家族力』がうつから救う！」（宝島社）がある。





南多摩保健所企画調整課　TEL　042-371-7661





なびげーと！





お申し込み








裏面FAX用紙で　FAX　042-375-6697





「会社のうつ」





東京都南多摩保健所企画調整課　


（担当）星・佐藤


電　話　０４２－３７１－７６６１


ＦＡＸ　０４２－３７５－６６９７





交通アクセス








京王線「聖蹟桜ヶ丘」駅下車すぐ　


駅隣接の「京王聖蹟桜ヶ丘ショッピング


センター」内　　A館６階





�





プロフェッショナルが





単





簡





先着３００名様まで


裏面申込FAXまたは


電話でお申し込みください。


詳しくは・・・・





南多摩保健所　





検索





�





FAX送信状は不要です
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～うつ対策のための「会社力」アップへの道～
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