

課題別推進プラン（働き盛りのうつ病対策）





20年度自殺対策


（東京都南多摩保健所・町田保健所）





20年度計画





20年度実績





ゲートキーパー指導者養成研修





地区医師会と連携し研修会を開催


ネットワークの構築方法の検討





関係機関連携会議開催








労働分野対象の講演会開催


普及啓発媒体の作成








相談体制構築のための社会資源情報の整理








「うつ病対応力向上研修」


【第1回】10月18日（土曜日）開催


講師：岩下覚先生（桜ヶ丘記念病院）


【第2回】3月14日（土曜日）予定





２月1６日（月曜日）


講演会「会社のうつ」開催予定


（関係機関連携会議参加機関と共催）


講師：山口律子先生（日立キャピタル）





１０月２日（月曜日）


関係機関連携会議開催（参加24機関）


（25機関参加）


　　　　　





リーフレット「頑張っているあなたへ」


作成中（2月中旬完成予定）


　　　　　








≪日時≫


11月11日（火曜日）午前9時15分から午後5時


≪内容≫


「NPO活動からみた自殺対策の重要性」


「自殺の危険の早期発見･早期対応」


「相談の受け止め方」


≪参加者≫


58名


地域包括支援センター・訪問看護ステーション・薬局・医療機関・消防・行政等から参加


≪アンケート結果≫


ー今後の養成に関してー


養成できる（14.3％）


どちらともいえない（23.2%）


養成できない（10.7％）


相談の中で研修成果を活かせる（48.2%）





資 料 ６








