「東京における自殺総合対策の基本的な取組方針」骨子案
１　東京都における自殺対策の基本的考え方

２　東京都の自殺の現状
３　自殺総合対策の基本的な取組方針の性格
  ・東京都において自殺対策を総合的に推進するための指針

　・行政機関、医療、労働、教育分野等の関係者、ＮＰＯ団体等が協働し、官民一体となって取組を進めるための指針

４　対象期間と目標
５　重点施策
（１）自殺防止のための社会基盤の整備

　　○自殺の実態把握
　　○自殺予防に関する情報提供
　　○自殺を防ぐ社会環境の整備
（２）自殺対策に関する都民の理解促進
　　○自殺対策強化月間における啓発事業の実施
　　○インターネット・広報誌等を活用した広報活動

　　○マスメディアによる都民の理解促進の取組

（３）自殺防止のための相談・支援の充実
　　○相談・支援体制の充実

　　○相談機関の連携・協力による自殺防止
　　　○自殺防止のための人材育成と資質の向上

（４）こころの健康づくりと早期発見・早期対応の取組の促進
　　○職域のメンタルヘルス対策

　　○地域におけるこころの健康づくりやうつ病の早期発見の取組

　　○学校でのこころの健康づくりや自殺予防の取組の促進
　　○適切な精神科医療の受診確保
（５）自殺未遂者へのケアと再発防止
○救急医療機関における精神的ケア、救急医療機関と精神科医療機関の連携強化などによる自殺未遂者への精神的ケアの充実
　　○未遂者支援に関する人材育成
（６）遺族へのケアと支援の充実
　　○自死遺族のつどいの開催などによる遺族等へのこころのケアの充実

　　○遺族支援に関する研修の実施などによる人材育成と資質の向上
　　○遺族への情報提供や、自死遺族に対する都民の理解の促進などによる遺族等への支援体制の強化
６　推進体制
　（１）自殺総合対策東京会議

　（２）区市町村の取組の推進
　　　・区市町村への情報提供、財政支援

（３）関係者の役割
　　・NPO
　　・企業
　　・教育関係者

　　・医療機関、福祉保健関係機関等
　　・都・区市町村[image: image1.png]
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