
平成20年度　(総合)精神保健福祉ｾﾝﾀｰにおける自殺総合対策の取り組み　　　2009.1.23
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　早期発見・早期対応分科会　　　　　　　　　　　　　　　　　
	対　策
	中部総合精神保健福祉センター
	精神保健福祉センター
	多摩総合精神保健福祉センター

	研修・講演会等
	◆自殺対策研修

日時：７月８日（火）
テーマ「自殺に向かうこころ」

講師：清水康之氏、ご遺族、野村総一郎氏、本舘睦美氏
対象：精神分野の障害福祉サービス事業所職員及び医療機関職員

◆自殺総合対策講演会
日時：9月30日（火）

テーマ　「若者の自殺予防対策」

講師：渋井　哲也氏
対象：地域関係機関職員、自治体職員

◆精神保健福祉研修特別講座

日時：10月24日（金）

テーマ「地域での自殺対策～アクションプランの考え方～」

講師：山田光彦氏

◆自殺総合対策特別講演会

日時：平成21年1月30日（金）

テーマ「監察医からみた自殺」

講師：福永龍繋氏
対象：自治体職員、医師など


	◆自殺総合対策ミニ講座シリーズ
第3回以外は､対象は地域関係機関職員
＜第１回＞

日時：6月18日（水）

テーマ「多重債務と自殺の連鎖を断ち切るには」

講師：弘中照美氏

＜第2回＞
日時：8月8日（金）

テーマ「地域での自殺対策-まずはアクションプランをたてよう！-」

講師：山田光彦氏

＜第3回＞

精神保健福祉普及運動週間講演会共催

日時：10月23日（木）

テーマ「生きること、死ぬこと～いまいちど、“いのち”をみつめなおす～」

講師：アルフォンス・デーケン氏

対象：都民（多摩地域在住･在勤・在学）

＜第4回＞

日時：11月11日（火）

テーマ「過労自殺-働く場の現状と支援の実際-」

講師：山下敏雄氏

＜第5回＞

日時：平成21年1月23日（金）

テーマ「高齢期の自殺を考える-その特徴と対応の基礎を学ぶ-」

講師：田口学氏

◆自殺対策研修

日時：7月24日（木）
テーマ「自殺防止活動の実際」

　　　「自殺対策支援の実際」

対象：精神分野の障害福祉サービス事業所職員及び医療機関職員
講師：松本俊彦氏　西原由記子氏

　　　根岸親氏

	
	◆精神科リハビリテーションフォーラム・職業リハビリテーションフォーラム

日時：10月22日（水）

テーマ「うつ病休職者の職場復帰支援を考える～職場復帰支援機関の上手な使い方～」

講師：岡崎渉氏、田島美幸氏、佐織寿雄氏、井上量氏、湯浅豊氏、菅原誠氏
対象：都内の企業及び自治体のメンタルヘルス担当者


	
	

	
	　　
	
	

	相談対応


	【特別区への技術援助】

◆自殺対策に関わる研修・事例検討会への協力

 ・区、関係機関

・教育関係機関（含･学校へのアウトリーチ）

◆区事業へのアドミニストレーション（モデル区の杉並区、世田谷区等）

◆相談業務

・特定相談（アルコール・薬物・思春期等）

・一般相談（電話・来所等）

◆「相談の進め方」～自殺にまつわる相談をめぐって～の配布
◆うつ病患者の復職支援

うつ病離職者に対する就労支援（ワークトレーニング）

	【特別区・島しょへの技術援助】

◆自殺対策に関わる研修・事例検討会への協力

・区・島しょ、関係機関

・教育関係機関（含･学校へのアウトリーチ）

◆島しょ精神保健福祉巡回相談時に「自殺対策講演会」を実施
(7月～10月　8島)
◆相談業務

・特定相談（アルコール・薬物・思春期等）

・一般相談（電話・来所等）
◆モデル区（足立区）への支援

　11､12月に区主催のｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ研修が開催予定(区職員対象)
　
	◆多摩地域の市町村・保健所・関係機関への支援協力

・ネットワーク会議の参加

・事例検討会

・講師派遣（市町村・社協・いのちの電話・その他社会復帰施設等）
・都保健所ゲートキーパー指導者養成等教材作成検討会の協力
◆相談業務

・特定相談（アルコール・薬物・思春期等）

・一般相談（電話・来所等）

◆自殺予防リーフレット「大切な命を失わないために今私のできること」の配布（H18年度作成）（1万部増刷）


	遺族支援


	◆区、関係機関、教育関係機関支援（技術援助）

・　相談の受け方
· 重度ストレス反応の理解

· 機関連携の構築支援

· 機関連携要請の応需
	◆区、関係機関、教育関係機関支援（技術援助）

・　相談の受け方

· 重度ストレス反応の理解

· 機関連携の構築支援

・　機関連携要請の応需
	◆自死遺族等向けリーフレット「大切な人を突然なくされた方へ～あなたはひとりではありません～」の関係機関への配布（1万部増刷）
◆西多摩保健所の事業「わかちあいの会」のへ協力

	調査研究
	◆松沢病院調査研究

「自殺関連行動を示す精神科救急入院患者の臨床的評価及び経過についての研究」
対象：松沢病院救急入院患者
	
	◆支援者支援に活かすための調査研究

・「精神障害者支援機関における自殺に

関する支援者ニーズの調査」の実施

・対象：多摩地域の作業所等精神保健福祉関係機関



	
	◆区市町村別自殺対策の取り組み状況調査を実施し「精神保健福祉の動向（特別区・島しょ編）」に掲載し発行予定
	◆市町村別自殺対策の取り組み状況
を調査し、「精神保健福祉の動向（多摩地域編）」に掲載予定



	情報交換
	◆精神保健福祉センターと協働した２３区精神保健福祉行政実務担当者業務連絡の集いの年数回の開催を通じての情報交換


	◆市町村業務連絡会（当ｾﾝﾀｰ主催）での情報交換

	
	◆自殺対策ＰＴ：両センターの自殺対策情報の確認や世田谷区との意見交換を図り連携して自殺対策の検討　

訓練部門の利用者への自殺予防対策工夫の相互確認、検証
	· 自殺総合対策所内PT
1)情報収集2)都事業への協力窓口3)所内連絡･周知･調整4)ﾐﾆ講座ｼﾘｰｽﾞ､ﾆｰｽﾞ調査等の企画･進行管理

	その他
	◆東京都施策への協力

(1)会議の参加　　(2)その他

・シンポジウム、キャンペーンの協力・研修への協力・調査資料作成

◆全国精神保健福祉センター長会との連携によるキャンペーンへの協力
◆こころの健康だより（10月号）における若者の自殺対策の記事掲載

◆ホームページによる広報普及　　◆機関紙「NETWORK　たま」での情報提供等（多摩センター）


資料４








