
平成２２年度　 自 殺 総 合 対 策 の 主 な 取 組 予 定
	対策の柱
	社会全体での取組
	都の施策・事業
	事業費

	社会全体での取組の推進
	○自殺対策の総合的推進


	＜自殺総合対策東京会議＞

都内における自殺の予防、自殺念慮・未遂者への危機介入、自殺者遺族への支援に関する社会的な取組を着実に推進し、自殺者数の減少を目指すため、自殺総合対策東京会議を設置し、必要な検討を行う。
	1,805千円


	普及啓発・教育
未然防止
	○こころといのちを支
　える運動


	＜「自殺防止！東京キャンペーン」＞

都民などの自殺に関する正しい理解や協力等を促すための普及啓発を目的としたキャンペーンを年２回開催する。（９月・３月）
・標語公募、講演会開催、特別相談実施
・都のキャンペーンと連携した区市町村におけ
　る取組
	17,822千円


	早期発見・早期対応

危機介入
	○身近な者の気付きと
　支援の推進

○医療提供体制の強化

○こころといのちの相
　談･支援ネットワーク

○相談体制の充実
	＜東京こころといのちの相談・支援ゲートキーパー養成事業＞

　自殺の兆候を早期に発見し、専門機関等へつなげる役割を担う自殺防止のキーパーソンである「ゲートキーパー」及びその養成等の役割を担う「ゲートキーパー指導者」を養成する。
＜うつ診療充実強化研修＞

身近なかかりつけ医に対し、うつなどの精神疾患の治療に関する知識等を付与し、自殺の未然防止を図る。
＜こころといのちの相談・支援 東京ネットワーク＞

関係機関等による地域ネットワークを構築し、自殺の未然防止を図る。

＜東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン＞

　自殺相談のポータルサイトとして、相談電話を設置し、適切な相談機関につなげる。
	6,079千円
7,314千円
38,658千円
68,787千円

	遺族支援

事後対応
	○遺族支援に係る仕組み
　づくり
　
	＜遺族支援対策事業＞

・「わかちあいの会」の開催など自助グループ
　活動を支援

・遺族支援従事者研修の実施
・「遺族向け支援案内リーフレット」の作成
	2,045千円

	その他
	○実態把握
	＜自殺統計の集計・分析＞

　自殺の実態を把握し、地域特性を踏まえた施策展開を行う。
	7,035千円

	
	○地域自殺対策緊急強化
　基金
	＜地域自殺対策緊急強化基金事業＞

　区市町村及び民間団体等への補助を行う。
	123,000千円

	合計
	
	
	272,545千円








