未遂者支援事業について

　＜目的＞
　　救急医療機関を受診した自殺未遂者を、退院後の地域の精神科医療機関での
　継続的な治療や、福祉保健サービス等へ確実につなぐためのノウハウをまとめる
　＜実施方法＞
　　　日本医科大学付属病院に委託

　＜事業予定＞

　　平成２１年度：委託先で受け入れた自殺未遂者のデータ分析を踏まえ、未遂者支援　　　　　　

　　　　　　　　　における課題を抽出、支援の方向性を整理
　　平成２２年度：ケースワークを継続しながら課題の解決を図り、未遂者支援を行う

　　　　　　　　　上での指針を作成
　
　　今回は、委託先で受け入れた自殺未遂者のデータ分析を中心に報告する。
【報告の概要】
　平成18年1月から平成21年12月までの48ヶ月間に日本医科大学付属病院高度
救命救急センターに入院した全7644名のうち、入院時に精神科コンサルテーショ
ン・リエゾンサービスを開始し、自殺企図と判断された全392名（男性155名、女
性237名）について、カルテ記載内容から後方視的に精神医学的診断や心理社会的
背景を分析
１　自殺未遂者数、自殺既遂者数、自傷行為者数（非自殺念慮）、の年次推移

　　平成18年から平成21年までの4年間の年次推移

　　○平成18年から平成19年にかけて自殺未遂者数が自傷行為者数を上回る以降は、
　　　年間自殺未遂者数100名以上

　　○ひと月の平均自殺未遂者数も平成19年以降は8～9名で横ばいの状態
２　再自殺企図にて当院搬送となった自殺未遂者（Repeater）の傾向
　4年間で、再自殺企図にて搬送され再入院となった症例は合計9名（男性3名、女
　性6名）
３　自殺未遂者の年齢
　４年間の全自殺未遂者数392名の平均年齢は39.3歳
　○最少年齢は13歳　最高年齢93歳

　○男性の平均年齢は43.2歳　女性の平均年齢は36.7歳
４　精神科診断分類（DSM-Ⅳ-TR）
　　気分障害が38%と最も多く、次いで適応障害21%、統合失調症14%
５　自殺企図手段
（１）全自殺未遂者及び男女別の自殺企図手段

　　全体では過量服薬が最も多く249名（51%）

　　○女性では過量服薬が178名（75%）　

　　○男性では過量服薬71名（46%）に次ぎ切創38名（25%）
（２）精神疾患別自殺企図手段
　　　○全ての精神疾患において、過量服薬が最も多い自殺企図手段

　　　○統合失調症では飛び降り（25%）、気分障害では切創（14%）と飛び降り（13%）
　　　　適応障害では飛び降り（10%）と切創（9%）が比較的高い割合
６　精神科等の医療機関既往歴
　　全自殺未遂者数392名中、精神科・心療内科等への通院歴がある者は275名（70%）
７　救命救急センター在院期間及び精神科介入期間
（１）全自殺未遂者の救命救急センター在院期間及び精神科介入期間

　　　平均在院期間は8.2日　平均精神科介入期間は6.4日
（２）自殺企図手段別救命救急センター在院期間及び精神科介入期間
　　　○飛び降りの平均在院期間が28.1日と最も長期

　　　○最も多い自殺企図手段である過量服薬者（毒物服用含）の平均在院日数は3.6
　　　　日、平均精神科介入期間は2.1日と短期間入院
（３）精神疾患別救命救急センター在院期間及び精神科介入期間

　　○適応障害の平均精神科介入期間が4.1日と最短

　　○適応障害の過量服薬が最も精神科介入期間が短い　

　　　　より迅速且つ適切な精神科介入が必要

８　救命救急センターからの退院後または転室後の転帰
（１）自殺企図手段別の転帰

　　　○過量服薬や毒物服用　自宅退院か精神科病棟への転棟または転院が多い

　　　○飛び降り等身体合併症を伴う手段　内科・外科病棟への転棟や転院が多い
（２）精神疾患別の転帰

　　　○全ての転帰において、気分障害の割合が最も高い
　　　○外部の内科・外科病院への転院および自宅退院

　　　　統合失調症の割合が低く、適応障害の割合が高い
９　自殺未遂者の地域特性
　　○病院所在地の文京区居住者は39名、全体の約1割程度

　　○足立区、荒川区、台東区からの搬送が多い

　　　なかでも足立区は81名にものぼり、文京区の2倍以上

　　○23区外や他県からの搬送では埼玉県が19名と比較的多い
　　○全自殺未遂者の生保受給者数は69名　保護受給率は全自殺未遂者の17.6%
　　　平成19年東京都生活保護受給率は1.6％
　　　→当院の自殺未遂者の保護受給率　10倍以上
10　今後に向けて
　　未遂者の再度の自殺企図を防ぐためには、入院中の心理教育の充実、退院後のケア

　のあり方や関係機関の連携方策等の検討が必要
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