第６回「自殺防止！東京キャンペーン」（３月・自殺対策強化月間）事業案 
キャンペーン事業

１　講演会の開催
　　保健分野、福祉分野、教育分野等で、児童・青少年に関わる業務に従事する職員及び関係者を対
　　象とした講演会を開催する。
　　○日時・場所　３月２６日（金）１３：３０～１６：３０、都民ホール（定員２８８名）
　　○プログラム

　　　＜第一部＞　キャンペーン標語優秀作品の表彰式（２０分）

　　　　９月～１０月に公募した「自殺防止！東京キャンペーン」標語の応募作品のうち、最優秀（１
　　　　点）、優秀（３点）作品に対して、表彰式を行う。

　　　＜第二部＞　講演会
　　　（講演１）「現代の若者のこころについて～自殺防止の観点から～（仮題）」（６０分）
　　　　　　　　　講師　田村毅氏（東京学芸大学教授）

　　　（講演２）「子どもたちに寄り添う（仮題）」（７５分）

　　　　　　　　　講師　坪井節子氏（弁護士、社会福祉法人カリヨン子どもセンター理事長）

２　”自殺の悩み”特別相談
　　自殺を考えるなどの心の悩みを持つ方や身近な家族等を自殺により亡くした方などに対する特別
　　相談を実施する。
　（１）自死遺族相談ダイヤル
○内容　　自殺者の親族等のための電話相談

○日時　　３月１０日（水）～３月１２日（金）　時間は未定
　（２）自殺予防いのちの電話
○内容　　悩みをもつ人のためのフリーダイヤルによる相談

○日時　　３月１０日　８時～翌朝８時
　（３）２４時間特別相談　

　　　○内容　　自殺念慮者等のための電話相談

○日時　　３月１３日（土）、１４日（日）　６時～翌朝６時

　（４）多重債務１１０番（連携事業として実施）
　　　○内容　　多重債務者のための相談（生活文化スポーツ局）
　　　○日時　　３月７日（月）、８日（火）　時間は未定
３　広報東京都２月号への告知記事、３月号への解説記事の掲載　

　　東京都における自殺の実態等にかかる解説記事の掲載などにより、都民の理解と参画を促進する
　　とともに、特別相談・相談ネットワークの案内など、自殺念慮を抱いた都民に対する発信も行う。

４　ホームページの充実とバナー設置依頼　

　　「自殺総合対策東京会議」ＨＰに「第６回自殺防止！東京キャンペーン」コーナーを設け、情報
　　提供を充実する。また、キャンペーンバナーについて、東京会議関係団体等ＨＰへの設置を依頼
　　する。

　
「自殺防止！東京キャンペーン」連携事業

　都関係機関、区市町村、民間等の協力により、幅広い広報展開を図っていくとともに、区市町村等の様々な団体において実施する、自殺やメンタルヘルス等に関する事業についても、「自殺防止！東京キャンペーン」連携事業として積極的にＰＲしていく。

【取組の例】　自殺防止に関する街頭キャンペーン、自殺やうつ病に関する講演会、うつの特別相談
　　　　　　　キャンペーン広報協力、バナー設置等
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