
平成２１年度精神保健福祉センターにおける自殺総合対策の取り組み　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
	対　策
	中部総合精神保健福祉センター
	精神保健福祉センター
	多摩総合精神保健福祉センター

	研修・講演会等
	◆精神保健福祉研修　「自殺に向かうこころの理解」　日程：7月1日（水）

対象：23区･島しょ行政職員､医療機関職員､教職員､地域関係機関職員　　　　　

テーマ：「自殺をする人のこころの病」　定員：200人
講師：松本俊彦氏（自殺予防対策総合センター　自殺実態分析室長）

テーマ：「自治体の自殺対策　①東京都の取り組み②足立区の取り組み」

講師：高岸聡子（保健政策部事業調整担当課長）、馬場優子氏（東和保健総合センター）

テーマ：「自死遺族の声から学ぶべきこと」

講師：清水康之氏とご遺族（NPOライフリンク）
	◆自殺総合対策「ミニ講座」
日時：H22年2月3日(水)14～17:00
内容:｢精神障害者支援施設の自殺に関する支援者のﾆｰｽﾞ調査｣報告と自殺対策についての講義､指定発言
講師:熊谷直樹参事(障害者施策推進部),向山晴子広報援助課長(当ｾﾝﾀｰ)
指定発言:杉本脩子氏(全国自死遺族総合支援ｾﾝﾀｰ代表),伊藤善尚氏(地域生活支援ｾﾝﾀｰあさやけ所長)

対象:多摩地域精神障害者支援施設

(調査対象)･市町村･保健所等職員
定員:約60人

	
	· フォーラム（シンポジウム）
日時：１０月２８日（水）
ｼﾝﾎﾟｼﾞｽﾄ：弁護士・企業の方
テーマ：「第２回うつ病休職者の職場復帰を考えるフォーラム」

対象：地域関係機関職員と都民
＊東京障害者職業センター、港区と共催
	◆島しょ精神保健福祉巡回相談時に講演会等を実施
・大島7/22-23
　　　うつ病の理解と対応(自殺を中心に）
・神津島7/28-29

    うつ病に関すること
・新島11/4-6

　　自殺対策(ゲートキーパー養成)
	◆自殺対策研修
日時:7月15日(水)9:30～15:30

対象:関係機関職員 定員：60人
会場：当ｾﾝﾀｰ　研修室

①｢自殺をめぐる最近の動向とその
対策｣講師：松本俊彦氏(自殺予防総
合対策ｾﾝﾀｰ自殺実態分析室長)
②｢生きることへのﾒｯｾｰｼﾞ～自殺予
防と自死遺族への支援～｣講師 :山
口和浩氏(NPO法人自死遺族支援ﾈｯﾄ
ﾜｰｸRe代表)

	相談対応


	【特別区への技術援助】

◆自殺対策に関わる研修・事例検討会への協力

 ・区、関係機関

・教育関係機関
（含む学校へのアウトリーチ）

· 区事業へのアドミニストレーション
	【特別区・島しょへの技術援助】

◆自殺対策に関わる研修・事例検討会への協力

・区・島しょ、関係機関

・教育関係機関
（含む学校へのアウトリーチ）

◆モデル区への支援（足立区）

◆島しょ精神保健福祉巡回相談実施
	◆多摩地域の市町村・保健所・関係
機関への支援協力

・ネットワーク会議の参加

・事例検討会

・講師派遣(市町村･社協･地域精神保健福祉関係機関等)


	
	◆「相談の進め方」～自殺にまつわる相談をめぐって～の改定増刷
	◆各種相談窓口向け自殺予防対応パンフレット作成（暫定版）
	◆自殺予防ﾘｰﾌﾚｯﾄ「大切な命を失わないために今私のできること」配布

	
	◆「思春期・青年期のこころ　相談ナビゲーション」リーフレット配布

	
	◆相談業務

・特定相談（アルコール･薬物・思春期等）　　・一般相談（電話・来所等）

	遺族支援


	◆区、関係機関、教育関係機関支援（技術援助）

・　相談の受け方。

· 重度ストレス反応の理解。

· 機関連携の構築支援

機関連携要請の応需。
	◆自死遺族等向けﾘｰﾌﾚｯﾄ｢大切な人
を突然なくされた方へ～あなたは
ひとりではありません～｣(当ｾﾝﾀｰ
版)の配布

◆西多摩保健所主催の自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ

活動｢わかちあいの会｣への協力

	調査研究
	◆松沢病院調査研究

「自殺関連行動を示す精神科救急入院患者の臨床的評価及び経過についての研究」
対象：松沢病院救急入院患者
	◆島しょ精神保健福祉巡回相談時に各島の自殺の実態、取り組み等について状況把握
	◆支援者支援に活かす為の調査研
究｢精神障害者支援施設の自殺に関
する支援者のﾆｰｽﾞ調査｣報告書発行
(22年3月予定)

	
	◆区市町村別自殺対策の取り組み状況調査結果を｢精神保健福祉の動向(特別区･島しょ編､多摩地域編)」に掲載し発行予定

	区市町村との

連携推進
	◆23区精神保健福祉行政実務担当者業務連絡の集いを年数回開催し活用
	◆市町村業務連絡会(当ｾﾝﾀｰ主催､2回/年)を活用し情報収集､提供等

	
	◆東京都・西部特別区保健所・都立中部総合精神保健福祉センター連絡会（10区）を開催し活用
	◆東京都・区東部特別区保健所・精神保健福祉センター連絡会（13区）を開催
	

	その他
	◆東京都施策への協力

(1)会議の参加　　(2)その他　　　・シンポジウム、キャンペーンの協力・研修への協力・調査資料作成
◆全国精神保健福祉センター長会との連携によるキャンペーンへの協力








