　
１　ゲートキーパー指導者研修
（１）特別区・島しょ地域対象

　　①平成２１年６月１２日（金）　　　受講者５４名、修了者５３名
　　②平成２１年１１月１６日（月）

（２）多摩地域対象

　　各圏域ごとに、都保健所において実施予定

　　○西多摩保健所　　　９月実施予定

　　○南多摩保健所　　　１０月実施予定

　　○多摩立川保健所　　９月（半日）・２月（半日）実施予定

　　○多摩府中保健所　　８月２６日（水）実施予定

　　○多摩小平保健所　　１月以降実施予定

２　ゲートキーパー研修
　　　※半日程度の研修

（１）各種相談窓口対象

　　①平成２１年７月１３日（月）午前

　　②平成２１年１月予定

（２）中小企業の事業主、人事担当者等対象
　　○職場の心の健康対策・自殺予防セミナー　　平成２１年１０月６日（火）（予定）

　　　　※東京商工会議所との共催により実施予定

（３）各区市町村

　　○各区市町村において、各種行政窓口、相談機関職員、民生・児童委員等を対象とし　て、ゲートキーパー研修を開催
３　その他
　○　各ゲートキーパー指導者は、各種研修・講習会等の機会を捉え、「ゲートキーパー手帳」「身近なゲートキーパー用リーフレット」を活用して、身近な「気づきとつなぎ」のための理解促進と人材養成を行う。

（例）

　○　「メンタルヘルス推進リーダー養成講座」「主任介護支援専門員研修」等の研修において、ゲートキーパー手帳の配布及び自殺対策についての説明を行う。
　○　東京産業保健推進センターが開催する「うつ病対策・自殺予防対策」研修においてゲートキーパー手帳を配布
平成２１年度　ゲートキーパー養成研修実施予定








資料　７








