２０１０年９月９日～12日『特別相談』の実績報告　認定NPOグリーフケア・サポートプラザ

1 男女別内訳（N＝50）
	　
	9日
	10日
	11日
	12日
	合計
	割合

	男
	5
	3
	5
	4
	17
	34%

	女
	7
	14
	9
	3
	33
	66%

	計
	12
	17
	14
	7
	50
	100%
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2 年齢別内訳（N＝50）
	　
	9日
	10日
	11日
	12日
	合計
	割合

	30代
	0　
	1
	2
	1
	4
	8
	%

	40代
	5
	5
	3
	4
	17
	34
	%

	50代
	2
	1
	2
	0　
	5
	10
	%

	60代
	0　
	6
	7
	2
	11
	22
	%

	70代
	0　
	2
	0
	0　
	2
	4
	%

	不明
	5
	2
	1
	0　
	8
	16
	%

	計
	12
	17
	14
	7
	50
	100
	%
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3 亡くなった方と相談者の関係（N=50）
	　
	9日
	10日
	11日
	12日
	合計
	割合

	配偶者
	3
	1
	2
	0
	6
	12
	%

	子
	2
	7
	4
	3
	16
	32
	%

	親
	5
	2
	3
	2
	12
	24
	%

	兄弟
	1
	1
	0
	2
	4
	8
	%

	その他
	0
	1
	1
	0
	2
	4
	%

	不明
	1
	1
	0
	0
	2
	4
	%

	自死以外　　　
	0
	4
	4
	0
	8
	16
	%

	計
	12
	17
	14
	7
	50
	100
	%
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4 何でこの相談電話を知ったか （N=50）
	　
	９日
	10日
	11日
	12日
	合計
	割合

	テレビ
	0
	12
	6
	2
	20
	40
	%

	Newsletter
	5
	1
	4
	3
	13
	26
	%

	都の広報
	1
	3
	0
	0
	4
	8
	%

	インターネット
	0
	0
	1
	2
	3
	6
	%

	医師
	0
	0
	1
	0
	1
	2
	%

	その他
	2
	0　
	1
	0
	3
	6
	%

	不明
	4
	1
	1
	0
	6
	12
	%

	計
	12
	17
	14
	7
	50
	100
	% 
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5 相談の主訴
１．周囲（親戚や友人）の偏見、無理解　　　・・・・・・・・　　　　　　　　　　10件２．自分が充分理解していなかった、寄り添えなかったことに対する自責、後悔　　　9件
3． 分が辛い、死にたい、自死を受け入れられない　　・・・・・・・・　　　　　　9件
４．取り残された孤独と将来やこの社会に生きる不安　　・・・・・・・・・　　　　6件
5． 近隣の人や兄弟、親戚に自死を未だに言えない・・・・・・・　　　　　　　　　４件
6． 怒り（息子が自死の場合、嫁とその家族。娘の場合、婿とその家族。職場）・・・　２件
7． どうして死んだか分らない・・・・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２件
8． その他　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　　　　　　２０件
＊　遺産相続　　　　　・・・・・・・・・・　　　　　　　　　　　１０件（同一人）
＊　グリーフケアの活動と分かち合いについての問い合わせ・・・・・　　　　　３件

· 夫の自死後、子ども達が勝手に財産を処分した・・・・・・　　　　　　　　１件

· 未だに息子の死は自死か疑う・・・・・・・　　　　　　　　　　　　　　　１件

· 20年前に家を出、消息不明の息子について・・・・・・・　　　　　　　　　１件

· NHKテレビについて：朝からああいう報道は気分が悪い（批判）・・２件（同一人）

· 　々　　　　　　　　：無視することがなぜ悪いか理解出来ない・・・・・　１件
· 　々　　　　　　　　：自殺の要因について・・・・・・・・・　　　　　　１件
＊　家主から弁償金を請求された　　・・・・・・・・・・・・　　　　　　　　１件

＊　自死を相手に負担をかけずに伝える方法は？・・・・・・・　　　　　　　　１件

＊　遺族への声かけをどうしたらいいか？・・・・・・・・・・　　　　　　　　１件

＊　７０代の夫婦、介護４で死を受け入れているが、この状態からどうして抜け出せるかヒントが欲しい。　　・・・・・・・・・・・・・・・・　　　　　　　　１件

⑥　参加相談員数　２０名







