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１　キャンペーン事業
　街頭キャンペーンの実施　　
Ⅰ　街頭キャンペーンの実施
　　自殺対策強化月間の初日である９月１日（水）朝の通勤時間帯に、特別相談週間のチ
　ラシ入りポケットティッシュを主要駅周辺で配布した。

　　★実施箇所：新宿、池袋、東京、新橋、品川、渋谷、立川の各駅周辺

　　★配布数：１８，０００部

　「自殺防止！東京キャンペーン」特別相談週間　
　　自殺を考えるなどの心の悩みを持つ方や身近な家族等を自殺により亡くした方などに
　対する特別相談を実施した。

　（１）自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～　★１４４件
○内容　　自殺を考える方のための電話相談

○日時　　９月６日（月）～９月１２日（日）　１４時～翌朝６時

　（２）自殺予防いのちの電話　★９９件

○内容　　悩みをもつ人のためのフリーダイヤルによる相談

○日時　　９月１０日（金）　８時～翌朝８時

　（３）４８時間特別相談　★１１５件

　　　○内容　　自殺念慮者等のための電話相談

○日時　　９月１１日（土）、１２日（日）　６時～翌朝６時

　（４）自死遺族のための電話相談（全国自死遺族総合支援センター）　★２０件
○内容　　自殺者の親族等のための電話相談

○日時　　９月６日（月）～９月８日（水）　１０時～２２時

　（５）自死遺族のための電話相談（グリーフケア・サポートプラザ）　★５０件
○内容　　自殺者の親族等のための電話相談

○日時　　９月９日（木）～９月１２日（日）　１０時～２２時

　（６）多重債務１１０番（連携事業として実施）　★２５４件

　　　○内容　　多重債務者のための相談（生活文化局・東京都消費生活総合センター）

　　　○日時　　９月６日（月）、７日（火）　９時～１６時

　（７）仕事の悩み特別相談（連携事業として実施）　★８５件

　　　○内容　　東京都ろうどう１１０番（産業労働局・東京都労働相談情報センター）

　　　○日時　　９月８日（水）、９日（木）　９時３０分～１６時
　相談機関リーフレットの作成　
「こころといのちの相談・支援 東京ネットワーク」の相談窓口を掲載したリーフレットを作成して悩みごとに応じた既存の相談機関・窓口の情報を提供し、早期の相談を促す。

各種相談窓口、区市町村及び講演会等において配布。

　広報東京都９月号への解説記事等掲載　
　　東京都における自殺の実態等にかかる解説記事の掲載などにより、都民の理解と参画
　を促進するとともに、特別相談・相談ネットワークの案内など、自殺念慮を抱いた都民
　に対する発信を行った。

　ホームページの充実とバナー設置依頼　
　　「自殺総合対策」ＨＰに「第７回自殺防止！東京キャンペーン」コーナーを設け、情報
　提供を充実するとともに、自殺総合対策のバナーの都または局トップページへの設置を
　働きかけた。
　　また、キャンペーンバナーについて、東京会議関係団体等ＨＰへの設置を依頼した。


バナー（大）　　　　　　　　　　　　　　バナー（小）
　自殺防止につながる標語の募集　
　　自殺防止につながる標語を、広く都民から募集した。（１０月末まで募集）
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第７回「自殺防止！東京キャンペーン」（９月・自殺対策強化月間）について
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