　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２２年４月８日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉保健局
東京都自殺相談ダイヤル

～こころといのちのほっとライン～を開設します！
～自殺の悩みに365日、年中無休で対応します～

　平成１０年に自殺者が急増して以降、全国の自殺者数は１１年連続で３万人を超え、都における自殺者数も年間２５００人～２８００人という高い水準で推移しています。

　都では、この度、自殺の背景となるさまざまな問題を解決するため、相談者の悩みを受け止め、問題に応じ必要な相談機関へつなぐなど、自殺に関する総合相談窓口として、「東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～」設置いたします。
※都は、「１０年後の東京」計画において、自殺総合対策を一層推進することとしています。
１　名　称
　　東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
２　電話番号
　　０５７０－０８７４７８
· PHS、一部のIP電話からはつながりません
３　相談時間
　　午後２時から午後１０時まで（受付は午後９時３０分まで）、年中無休

　　※相談料は無料です（別途通話料がかかります）

４　相談できる方

　　自殺の悩みを抱えている方（都内在住、在勤、在学）

５　開設時期
　　平成２２年４月１５日（木曜日）午後２時

　＜問い合わせ先＞


　　福祉保健局保健政策部保健政策課　


　　　　　　　　　　　　中澤、久保


　　電話　０３－５３２０－４３１０


　　内線　３２－８４０、８４５
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