平成20年5月15日
保　健　予　防　課

練馬区の自殺予防の取組みについて

１　自殺者数
　　　練馬区　平成  16年 128人

17年 144人

　　　　　　　　　  18年 136人

　　　　　　　　　　

２　自殺死亡率（平成　14～16年　人口10万対）　
　　　練馬区　19.2（23区中21番目）

　　　　　　　　　　自殺死亡率の高い区　 1位 台東区　 2位 中央区　   3位 新宿区

　　　　　　　　　　　　　　　　低い区　21位 練馬区　22位 世田谷区　23位 目黒区

　　　東京都　21.6（47都道府県中35番目）

                    自殺死亡率の高い県　 1位 秋田県　 2位 青森県　 3位 岩手県

　　　　　　　　　　　　　　　　低い県　45位 香川県　46位 徳島県　47位 岡山県

      全国　  23.7

　　
３　練馬区の取組み

(1)　練馬区の自殺対策

　　　①精神科医による「うつ病相談」を6保健相談所で実施

　　　②地区担当の保健師による個別相談、専門医療機関紹介

　　　③区報（広報）を活用してのうつ病の啓発

　　　④精神保健講演会等の健康教育

　　　⑤精神保健福祉連絡協議会、精神保健福祉関係者連絡会における啓発及び検討

　(2)　19年度のとりくみ

　　　　①平成20年1月　区報掲載：うつ病予防（20年1月21日号第1面）

　　　　②平成20年1月17日　豊玉ブロック精神保健福祉関係者連絡会

　　　　　研修「自殺予防　私たちにできること」（講師：東京自殺防止センター　西原氏）

③平成20年3月3日　北・光が丘ブロック精神保健福祉関係者連絡会

　　　　　研修「自殺予防のために行政や関係機関などが支援できること」（講師：自殺遺族ケア団体全国ネット代表　平山氏）

④平成20年2月14日　「東京こころと命のゲートキーパー指導者養成研修」に保健予防課保健指導主査が参加。

⑤平成20年2月18日　第2回精神保健福祉連絡協議会で練馬区における自殺予防について報告

⑥平成20年3月25日　「こころといのちのゲートキーパー研修」（職員対象）

(3)　20年度の課題

　　　①多重債務等に対する対策検討会（区民事業本部経営化主催）での検討
（メンタルヘルスを悪化させ、自殺の背景となる社会要因のひとつと理解）

②区民への自殺予防の啓発と相談窓口の周知
③区報を活用したうつ病等の相談窓口としての保健相談所の精神保健相談の周知

　　　　④自殺のサインに気づく「ゲートキーパー」を増やす

　(4)　20年度の取組み（予定）
　　　　①ホームページを活用した区民への自殺予防の啓発、東京都のウェブサイト「こころといのちの相談・支援　東京ネットワーク」の周知（実施済み）
　　　　②うつ病・自殺予防の啓発、相談窓口として保健相談所の相談機能周知のパンフレット作成、配布
　　　　③区民向け講演会（継続）

　　　　　　各保健相談所における「うつ病」関連講演会等
　　　　④ゲートキーパー養成研修

　　　　　（対象：身近に相談を受ける可能性のある職員、児童民生委員等）
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