
東京都歯科保健推進計画「いい歯東京」指標ɻ達成度状況一覧ɻ新旧比較

現行計画 次期計画（案）

№ ライフステージに応じた歯と口の健康づくりの推進 基準値 目標値 現状値 達成度ひょか増減割合 評価 出典 № ライフステージに応じた歯と口の健康づくりの推進 現状値 目標値

1 乳幼児期 むし歯（う蝕）のない者の割合（３歳児） 88.5 90.0 93.9 達成 106.1 達成
東京の歯科保健（地域保健・健康増

進事業報告）
- 乳幼児期  むし歯（う蝕）のない者の割合（３歳児）

 1 乳幼児期 ４本以上のむし歯（う蝕）のある者の割合（3歳児）【新規】 1.33% 減少

2 乳幼児期 甘味飲料をほぼ毎日飲む者の割合（３歳児） 26.0 減少 25.0 達成 104.0 達成 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 - 乳幼児期  甘味飲料をほぼ毎日飲む者の割合（３歳児）

3 乳幼児期 ゆっくりよく噛む習慣づけをしている者の割合（３歳児） 59.4 増加 61.2 達成 103.0 達成 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 2 乳幼児期 ゆっくりよく噛む習慣づけをしている者の割合（３歳児） 61.2% 増加

4 乳幼児期 かかりつけ歯科医を持っている者の割合（３歳児） 48.5 65.0 52.4 未達成 108.0 改善 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 - 乳幼児期  かかりつけ歯科医を持っている者の割合（３歳児）

5 乳幼児期 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合（３歳児） 43.3 60.0 50.0 未達成 115.4 改善 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 - 乳幼児期
 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合

 （３歳児）

6 学齢期 むし歯（う蝕）のない者の割合（12歳） 64.0 70.0 73.4 達成 114.6 達成 東京都の学校保健統計書 3 学齢期 むし歯（う蝕）のない者の割合（12歳） 77.4% 80%

7 学齢期 むし歯（う蝕）のない者の割合（17歳） 45.0 60.0 55.9 未達成 124.2 改善 東京都の学校保健統計書 4 学齢期 むし歯（う蝕）のない者の割合（17歳） 55.9% 60%

8 学齢期 歯肉に炎症所見のある者の割合（17歳） 26.5 20.0 22.9 未達成 115.7 改善 東京都の学校保健統計書 5 学齢期 歯肉に炎症所見のある者の割合（17歳） 22.9% 20%

9 学齢期 フッ化物配合歯磨剤を使用する者の割合（12歳） 29.8 70.0 37.2 未達成 124.8 改善 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 - 学齢期  フッ化物配合歯磨剤を使用する者の割合（12歳）

10 学齢期 かかりつけ歯科医を持っている者の割合（12歳） 57.6 80.0 63.5 未達成 110.2 改善 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 - 学齢期  かかりつけ歯科医を持っている者の割合（12歳）

11 学齢期 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合（12歳） 38.3 55.0 58.8 達成 153.5 達成 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 - 学齢期
 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合

 （12歳）

12 成人期 喪失歯のない者の割合（35歳～44歳） 63.6 75.0 70.8 未達成 111.3 改善 東京都歯科診療所患者調査 6 成人期 喪失歯のない者の割合（35歳～44歳） 70.8% 75%

13 成人期 24歯以上ある者の割合（55歳～64歳） 70.0 増加 80.3 達成 114.7 達成 東京都歯科診療所患者調査 - 成人期  24歯以上ある者の割合（55歳～64歳）

14 成人期 進行した歯周病を有する者の割合（40歳～49歳） 40.8 30.0 43.9 未達成 92.9 悪化 東京の歯科保健 7 成人期 進行した歯周病を有する者の割合（40歳～49歳） 43.9% 35%

 8 成人期 何でもかんで食べることのできる者の割合（50歳~64歳）【新規】 83.1% 増加

15 成人期 フッ化物配合歯磨剤を使用する者の割合（20歳～64歳） 30.9 70.0 45.8 未達成 148.2 改善 東京都診療所患者調査 - 成人期  フッ化物配合歯磨剤を使用する者の割合（20歳～64歳）

16 成人期 デンタルフロスや歯間ブラシを週１回以上使用している者の割合（20歳～64歳） 62.1 70.0 76.1 達成 122.5 達成 東京都歯科診療所患者調査 - 成人期
 デンタルフロスや歯間ブラシを週１回以上使用している者の割合

 （20歳～64歳）

17 成人期 糖尿病や喫煙が歯周病のリスクであることを知っている者の割合（20歳～64歳）≪糖尿病≫ 47.2 60.0 52.6 未達成 111.4 改善 東京都歯科診療所患者調査 - 成人期
 糖尿病や喫煙が歯周病のリスクであることを知っている者の割合

 （20歳～64歳）≪糖尿病≫

18 成人期 糖尿病や喫煙が歯周病のリスクであることを知っている者の割合（20歳～64歳）≪喫煙≫ 54.3 75.0 63.0 未達成 116.0 改善 東京都歯科診療所患者調査 - 成人期
 糖尿病や喫煙が歯周病のリスクであることを知っている者の割合

 （20歳～64歳）≪喫煙≫

19 成人期 かかりつけ歯科医を持っている者の割合（20歳～64歳） 87.6 90.0 88.9 未達成 101.4 現状維持 東京都歯科診療所患者調査 - 成人期  かかりつけ歯科医を持っている者の割合（20歳～64歳）

20 成人期 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合（20歳～64歳） 58.0 70.0 82.3 達成 141.8 達成 東京都歯科診療所患者調査 - 成人期
 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合

 （20歳～64歳）

21 高齢期 8020を達成した者の割合（75歳～84歳） 55.5 増加 61.5 達成 110.8 達成 東京都歯科診療所患者調査 9 高齢期 8020を達成した者の割合（75歳～84歳） 61.5% 65%

 10 高齢期 何でもかんで食べることができる者の割合（65歳～74歳）【新規】 78.1% 増加

22 高齢期 フッ化物配合歯磨剤を使用する者の割合（65歳以上） 25.2 70.0 38.2 未達成 151.5 改善 東京都歯科診療所患者調査 - 高齢期  フッ化物配合歯磨剤を使用する者の割合（65歳以上）

23 高齢期 デンタルフロスや歯間ブラシを週１回以上使用している者の割合（65歳以上） 59.5 70.0 71.1 達成 119.4 達成 東京都歯科診療所患者調査 - 高齢期
 デンタルフロスや歯間ブラシを週１回以上使用している者の割合

 （65歳以上）

24 高齢期 糖尿病が歯周病のリスクであることを知っている者の割合（65歳以上） 53.7 70.0 57.8 未達成 107.6 改善 東京都歯科診療所患者調査 - 高齢期
 糖尿病が歯周病のリスクであることを知っている者の割合（65歳以

 上）

25 高齢期 かかりつけ歯科医を持っている者の割合（65歳以上） 96.2 増加 97.6 達成 101.4 達成 東京都歯科診療所患者調査 - 高齢期  かかりつけ歯科医を持っている者の割合（65歳以上）
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26 高齢期 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合（65歳以上） 64.6 70.0 84.4 達成 130.6 達成 東京都歯科診療所患者調査 - 高齢期
 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合

 （65歳以上）

かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進 かかりつけ歯科医での予防管理の定着の推進

27 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進かかりつけ歯科医を持っている者の割合（３歳児）【再掲】 48.5 65.0 52.4 未達成 108.0 改善 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 - かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進 かかりつけ歯科医を持っている者の割合（３歳児）

28 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合（３歳児）【再掲】 43.3 60.0 50.0 未達成 115.4 改善 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 11 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進
かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合

（３歳児）
50.0% 60%

29 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進かかりつけ歯科医を持っている者の割合（12歳）【再掲】 57.6 80.0 63.5 未達成 110.2 改善 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 - かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進 かかりつけ歯科医を持っている者の割合（12歳）

30 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合（12歳）【再掲】 38.3 55.0 58.8 達成 153.5 達成 幼児期・学齢期歯科保健行動調査 12 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進
かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合

（12歳）
58.8% 65%

31 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進かかりつけ歯科医を持っている者の割合（20歳～64歳）【再掲】 86.7 90.0 88.9 未達成 102.5 現状維持 東京都歯科診療所患者調査 - かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進 かかりつけ歯科医を持っている者の割合（20歳～64歳）

32 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合（20歳～64歳）【再掲】 58.0 70.0 82.3 達成 141.8 達成 東京都歯科診療所患者調査 - かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進
 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合

 （20歳～64歳）

 13 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進
かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合

（18歳～30歳） 【新規】
69.7% 増加

33 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進かかりつけ歯科医を持っている者の割合（65歳以上）【再掲】 96.2 増加 97.6 達成 101.4 達成 東京都診療所患者調査 - かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進 かかりつけ歯科医を持っている者の割合（65歳以上）

34 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合（65歳以上）【再掲】 64.6 70.0 84.4 達成 130.6 達成 東京都診療所患者調査 - かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進
 かかりつけ歯科医で定期健診又は予防処置を受けている者の割合

 （65歳以上）

35 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進
障害者施設利用者のうち、かかりつけ歯科医で定期的に歯科健診を受けている者の割合（医療型障

害児入所施設を除く）
78.8 90.0 55.7 未達成 70.6 悪化

東京都における障害児（者）の歯科

保健医療に関する実態調査
- かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進

 障害者施設利用者のうち、かかりつけ歯科医で定期的に歯科健診を

 受けている者の割合（医療型障害児入所施設を除く）

 14 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進かかりつけ歯科医機能強化型歯科診療所の届出医療機関数【新規】 1,222件 増加

36 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進周術期口腔ケアにおける医科歯科連携を行っている歯科診療所の割合 21.8 30.0 31.4 達成 144.0 達成 医療機能実態調査 - かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進
 周術期口腔ケアにおける医科歯科連携を行っている歯科診療所の割

 合

 15 かかりつけ歯科医での予防管理の定着・医科歯科連携の推進周術期口腔機能管理料（Ⅰ）～（Ⅲ）の算定件数【新規】 99,024件 増加

地域で支える障害者歯科医療の推進 地域で支える障害者歯科医療の推進

37 地域で支える障害者歯科医療の推進
障害者施設利用者のうち、かかりつけ歯科医で定期的に歯科健診を受けている者の割合（医療型障

害児入所施設を除く）【再掲】
78.8 90.0 55.7 未達成 70.6 悪化

東京都における障害児（者）の歯科

保健医療に関する実態調査
16 地域で支える障害者歯科医療の推進

障害者施設利用者のうち、かかりつけ歯科医で定期的に歯科健診を

受けている者の割合（医療型障害児入所施設を除く）
55.7% 90%

38 地域で支える障害者歯科医療の推進障害者施設等で定期的な歯科健診を実施している割合（医療型障害児入所施設を除く） 57.4 70.0 71.7 達成 124.9 達成
東京都における障害児（者）の歯科

保健医療に関する実態調査
- 地域で支える障害者歯科医療の推進

 障害者施設等で定期的な歯科健診を実施している割合（医療型障害児

 入所施設を除く）

39 地域で支える障害者歯科医療の推進障害者に対応する歯科診療所 42.7 50.0 37.4 未達成 87.5 悪化 医療機能実態調査 17 地域で支える障害者歯科医療の推進障害者に対応する歯科診療所 37.4% 50%

 18
障害者施設利用者のうち、歯や口の状態で困っている者の割合【新

規】
37.2% 減少

在宅療養者のＱＯＬを支える在宅歯科医療体制の推進 在宅療養者のＱＯＬを支える歯科医療体制の推進

40 在宅療養者のＱＯＬを支える在宅歯科医療体制の推進在宅医療サービスを実施している歯科診療所 13.5 増加 24.6 達成 182.2 達成 医療施設調査 19 在宅療養者のＱＯＬを支える在宅歯科医療体制の推進在宅医療サービスを実施している歯科診療所 24.6% 増加

41 在宅療養者のＱＯＬを支える在宅歯科医療体制の推進介護保険施設等で定期的な歯科健診を実施している割合 21.1 50.0 79.0 達成 374.4 達成
介護保険施設等における口腔ケア等

実態状況調査
- 在宅療養者のＱＯＬを支える在宅歯科医療体制の推進 介護保険施設等で定期的な歯科健診を実施している割合

   20 在宅療養者のＱＯＬを支える在宅歯科医療体制の推進在宅療養支援歯科診療所１及び２の届出医療機関数 672件 増加

   21 在宅療養者のＱＯＬを支える在宅歯科医療体制の推進歯科訪問診療料の算定件数 2,179,940件 増加

地域で支える障害者歯科医療の推進

22 地域で支える障害者歯科医療の推進
災害時の歯科保健医療活動に関するマニュアルを整備している区市町

村の数
11自治体 全自治体


