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参考資料 

○ 平成 20 年度健康づくり調理師研修テキスト 

         編集・発行 東京都福祉保健局保健政策部健康推進課 

○ 厚生労働省発行リーフレット 

「加工食品に含まれるアレルギー物質の表示」 

○ 東京都福祉保健局ホームページ〈くらしに役立つ食品衛生情報〉 

 

 

 

 

食品成分分析機関： 東京都健康安全研究センター食品成分研究科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 20 年度課題別地域保健医療推進プラン  登録番号（２０）2 

 

島しょ地域の食環境整備をめざして「栄養ハンドブック」     
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