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　西多摩保健所における自殺対策　平成20年度実績と今年度計画
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成21年7月27日
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わかちあいの会のご案内
～ 自死で大切な家族を亡くした遺族の方のつどい ～




· 主催　東京都西多摩保健所 -



参考資料 ８





 お問い合わ


せ先は…








西多摩保健所 保健対策課


地域保健第１･第２係


  電話 ０４２８－２２－６１４１





- ご 案 内 -


大切なご家族を「自死」という形で亡くし、その悲しみを胸の奥にしまい込んだまま、誰にも言えないままでいませんか？ 


「わかちあいの会」では、自死遺族の皆様が安心して自ら深い悲しみ、痛みや自分を責める思いに向き合うことのできる場所を提供しています。参加していただいた皆様それぞれが自らの体験を語り、「わかちあいの会」に集った皆様、一人ひとりがご自分のペースで回復していくことを目指しています。ここには、批判やよけいな助言は一切ありません。　


皆様のご参加をお待ちしております。








【日 時】�
H2１年　 5月23日(土)


H21年   ７月25日(土)


H21年   ９月26日(土)


H21年　11月28日(土）


H22年　　1月23日(土)


H22年      3月27日(土)�
�
【時 間】�
午前１０時 ～ １２時


　  ( 受付 午前９：３０～ )�
�
【会 場】�
立川市女性総合センター　


アイム 5F 和室


　　  ( 立川市曙町2-36-2 )�
�
【内 容】�
ミーティング形式によるわかちあい�
�
【対 象】�
自死でご家族を亡くされた遺族の方�
�






　　　　　　　　　　　平成20年度　自殺対策実績　　　　　　　　　　　　　　　　平成21年度　自殺対策計画





　　１　自死遺族支援職員研修会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


対象者：所内職員及び市町村等の関係者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


�
第1回（20．6.17）�
第2回(20．6.20)�
�
テーマ�
「自死遺族支援の実際」�
「深い悲しみを癒す」�
�
参加者数�
４５名�
４４名�
�
講　　　師�
ＮＰＯ自殺対策支援センター　西田氏・南部氏�
アスク・ヒューマン・ケア


水澤　都加佐氏�
�



２　わかちあいの会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２　わかちあいの会


対象者：自殺で家族を亡くされた方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対象者：自殺で家族を亡くされた方　　　　　　　　


実施日時と回数：6回　［ 5/17（参加者6名）、7/26（3名）、9/27（5名）、 実施日時と回数：6回


11/29(7名)、1/31(7名)、3/14(6名)］ 実23名　　 5/23(参加者7名)、7/25、9/26


場所：立川市女性総合センターアイム                               11/28、1/23、3/27の予定


内容：グループワーク　　　ファシリテーター：ライフリンク　西田・南部氏　　場所、内容、ファシリテーターは20年


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　度と同様　





３　ゲートキーパー研修　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ３　ゲートキーパー研修


○　ゲートキーパー及び身近なゲートキーパー養成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


対象者：地域保健や産業保健に関わり、地域で自殺のサインに気づき、　　○身近なゲートキーパー養成


　　　　　　身近な対応ができる方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　随時実施


実施回数：　計　１５回　　　参加者数：　計　１３１３名


○　ゲートキーパー指導者養成研修　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○ゲートキーパー指導者養成研修　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


実施回数：２回　　参加者数：２６名 　　　　                             9月頃予定


○　ゲートキーパー指導者フォローアップ研修（ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ養成を兼ねる）


実施回数：１回　　テーマ：多重債務　参加者数：４０名


　　


　 ４　自殺対策講演会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４　自殺対策講演会


　　テーマ：　「みんなで取り組む自殺対策という生きる支援」　　　　　　　　　　 テーマ：「アルコール・薬物と自殺の


実施日時：平成20年10月12日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　深い関係　～あなたと大切な人を守るため場所：福生市民会館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に今できること～」


対象者：　自殺対策・自死遺族支援に関心のある方　　　　　　　　　　　　　　 実施日時：平成21年6月20日


内容：（１）自死遺族の体験談　（２）1000人調査の実態から学ぶ　　　　　　 場所：あきる野ルピア


講師：（１）自死遺族の方　（２）自殺対策支援センター　清水　康之氏　　　 講師：国立精神・神経センター 松本　俊彦氏


参加者数：　６１名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 参加者：35名





西多摩保健所では、平成15年度より西多摩地域の自殺予防の対策(以下自殺対策)を開始し、住民や職場への自殺対策の普及啓発とともに、地域が連携して自殺防止をめざした心の健康づくりを進めております。この取り組みをつうじて、自死遺族支援の会「わかちあいの会」が結成されるなど、自殺対策が広がってきています。








