
ＭＲの接種勧奨の取り組みについて 

 

○ＭＲ１期（１歳～２歳未満） 

 ・１歳となる月の前月末に予診票及びお知らせを発送。 

 ・１．６歳児健診時、個別チェックによりお知らせ配布（通年） 

 ・２歳となる前々月に未接種者に案内を発送。（別紙１） 

 

○ＭＲ２期（小学校に入学する前年度の１年間） 

 ・小学校に入学する前年度を迎える年の３月に予診票及びお知らせを発送。 

 ・７月、12月に未接種者に案内を送付。（２月にも実施予定） 

 ・９月に市内保育園及び幼稚園でのリーフレット掲示、就学児健診時におけるチラシの配布を

担当課に依頼。（別紙２） 

 

○先天性風しん症候群対策 

 都が実施する抗体検査若しくは自費で行った抗体検査の結果、抗体価が十分でない１９歳以上

の女性に対して、予防接種費用を助成。（全額） 

 ・６月 市内関係機関にチラシを掲示（別紙３） 

 ・８月 平成２年４月２日～平成４年４月１日生まれの市民で、ＭＲ第４期未接種者に抗体検

査の勧奨はがきを送付 

 ・乳幼児健診等で、妊娠時の抗体検査の結果、抗体価が低かった方にチラシ配布。 

 ・１月 平成６年４月２日～平成８年４月１日生まれの市民に事業案内を送付。 

 ・母子手帳交付時に事業を案内。 

 

○接種費用助成 

 １歳～１８歳以下の市民に対して、任意予防接種として接種した費用のうち５千円を上限に接

種費用を助成。 

 ・１月 市内保育園及び幼稚園、小学校並びに中学校にＭＲワクチン接種に係る費用助成に係

るチラシの掲示を担当課に依頼。（別紙４） 

 ・２月 平成８年～平成１０年生まれの市民で、ＭＲ３期未接種者へ事業案内を送付予定。 

 ・転入手続き・予診票発行時個別に案内。 
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  平成 27 年 1 月 

保護者 各位 
 

 

お子様の接種期限が近づいています。 
まだ接種を済ませていない方は、お早めの接種をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜麻しん＞ 麻しんに感染すると、３８～３９℃の発熱がおこり、風邪に似た症状の他、全

身に淡紅色の発疹が出現します。特徴として、ほほの内側に白い水疱ができます。熱は数日で

下がり、発疹も約1ヶ月で消失していきますが、中耳炎や重い肺炎、脳炎を合併する場合があ

り、死亡することもあります。年齢が高いほど重症になりやすく、一人発生すると大流行する

恐れのある、感染力の強い病気です。 
 

＜風しん＞ 風しんに感染すると、全身に淡紅色の発疹が出現します。発熱はないことも多

く、発疹も3日ほどで消失していきます。特徴として、耳の後ろのリンパ節が腫れて痛みます。

のどの腫れや痛み、目の充血等、他の病気とよく似た症状があります。子供は一般的に軽症と

言われていますが、髄膜炎や脳炎、血小板減少性紫斑病などの合併症を起こすことがあります。

また、妊娠中に感染すると、赤ちゃんが先天性風しん症候群を起こすことがあります。 
 
 

※脳炎・髄膜炎：意識障害や手足のマヒ、知的障害など重い障害を残すことがあります。 

※中 耳 炎：耳の聞こえが悪くなります。 

※血 小 板 減 少 性 紫 斑 病：血小板（血液を固める）が壊れ出血しやすく（血が止まりにくく）なる。 

 
 

 

※この通知は平成２６年１１月３１日現在、転入や未接種等で接種を確認できていない方へお送りしています。１２月以降
に接種済の場合や転入前に接種を済ませている方は、行き違いのお知らせになりますことをご了承ください。 
 

東大和市立保健センター（健康課予防係） 

〒207-0015 東大和市中央３－９１８－１ 

電話５６５－５２１１   FAX５６１－０７１１ 

麻しん・風しん（MR）第１期予防接種 のご案内 

接種期限：2歳の誕生日の前日 

※2歳の誕生日以降の接種は、自費となりますのでお気をつけください。 
 

 

麻しん・風しんは1回の予防接種では免疫の持続が難しいといわれ、2回の接種が必要です。 

今回は1回目（第１期）の接種です。2回目（第２期）は小学校入学前の1年間となります。 

～「紛失」や「転入」などで、当市の予診票をお持ちでない方～ 
母子健康手帳を持参のうえ、市立保健センターまでお越しください。 

 

麻しん・風しんは潜伏期間が約２～３週間といわれ、感染後しばらくしてから発症するため、周囲で

発生していないからといって、必ずしも大丈夫とはいえません。 

特効薬がなく、熱などに対する対症療法で合併症が起こらないことを見守るしかありません。 

帰国後の 麻しん発症 が時折報告されます。そのため、感染拡大の危険は、常にあります。 

～転入前（前住所地）に「接種を済ませている方」～ 
お手数をおかけいたしますが、市立保健センターまでご連絡ください。 
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いよいよ 4月から小学校へ入学です。入学までに確認し、受けていないものは早めに接種しましょう。 

麻しん・風しん混合ワクチン（ＭＲ）は２回の接種が必要です。 

小学校入学前の１年間は、２期（２回目）の接種期間となっています。 
麻しん風しん混合ワクチンの公費での接種は２期（小学校入学前の１年間）が最後です。 

予診票の有効期限は、平成２７年３月３１日までとなります。忘れずに期限内に接種しましょう。 

★★★入学前に済ませておきたい予防接種★★★ 

予防接種名 対象年齢・回数 接種場所 

麻しん・風しん 

混合（ＭＲ） 

１期：１歳～２歳未満  １回 

２期：小学校入学前の１年間 

（期間）平成２６年４月～平成２７年３月３１日 
 ※この期間を過ぎますと自己負担になります。 
 ※今回が１回目の方は、２回目の接種について、かかりつけ医とご相談くだ
さい。（接種する場合、自費となります。） 

指
定
医
療
機
関
に
て
個
別
接
種
（要
予
約
） 

三 種 混 合 

（ジフテリア・百日咳・ 

破傷風） 

生後３か月～７歳６か月未満 

初 回 ２０日～５６日の間隔で３回 

追 加 初回終了後、１年～１年半の間に１回 

ポ リ オ 

（急性灰白髄炎） 

生後３か月～７歳６か月未満 

初 回 ２０日～５６日の間隔で３回 

追 加 初回終了後、１年～１年半の間に１回 

※生ワクチンの 2 回接種（集団）でしたが、法の改正により平成 24 年 9 月 1 日から不活化ワク
チンの接種となりました。 
生ワクチンを 2回接種している場合は接種の必要はありませんが、未接種および 1回のみの

場合は、不活化ワクチンの接種が必要となります。 

日本脳炎 １期  

３歳～７歳６か月未満 

初 回 １～４週の間隔で２回 

追 加 １期初回終了後、１年以上経って１回 

★★★入学後に接種する予防接種★★★ 

日本脳炎 ２期  
９歳～１１歳未満 

日本脳炎１期終了後、約５年（小学校４年生）頃の接種 医療機関で 

個別接種 

（要予約） 二 種 混 合 
（DT２期） 

１１歳～１３歳未満 

（三種混合のうち、破傷風・ジフテリアについて２期として接種） 

★★★接種対象時期が終了しているもの★★★ 

Ｂ  Ｃ  Ｇ （結  核 ）  
生後５か月～１２か月未満（接種対象年齢を過ぎています。接種する場合は、自費となります。） 医療機関 

（要予約） 結核は無くなってしまった病気ではありません。時々、集団施設（学校や高齢者施設等）での感染が報告

されます。長引く咳、微熱、やせ、疲れ易い等気になる症状が出たら、受診しましょう。 
 

※対象年齢以外の接種は全額自己負担になりますので、十分確認をお願いします。 

お問い合わせ  東大和市立保健センター ℡５６５－５２１１ 

 

 入学前の予防接種 
受け忘れている予防接種はありませんか？ 
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お問合せ：東大和市立保健センター 予防係  ０４２（５６５）５２１１ 

平成 年度

限定事業 
 

先天性風しん症候群対策事業 

実施期間:平成 26 年 6 月 23 日（月）～ 
平成 27 年 3 月 14 日（土） 

●対象者●  
東大和市に住民登録されている 19歳以上の女性 
 

Ｂ 

●接種費用● 無料 

実施期間:平成 26 年 6 月 23 日（月）～平成 27 年 3 月 31 日（火） 

Ａ 

（注）以下の方は、抗体検査事業の 
対象とはなりません 

 
※１ 過去に、風しんを含むワクチンを

2回以上接種している方 
 
※２ 風しんの抗体価が不十分である 

ことが分かっている方 

●検査費用● 無料 
直接、市内の指定医療機関に予約し、
検査を受けてください。 

★東大和市の住所、生年月日 
を確認できるもの（保険証、免許証等）を、
忘れずにお持ちください。 

 

① Ａの風しん抗体検査: 
検査を実施した医療機関で申込み（予約）。 

  
② 過去の妊婦健診での風しん抗体検査 
 
③ 自費で受けた風しん抗体検査 

 
②、③に該当する方は、検査の結果（コピー） 
を持ち、市立保健センター窓口で申込み。 
その後、市内指定医療機関で予約をして接種を受けてください。 

 
 
 

●対象者● 東大和市に住民登録されている 19 歳以上の女性で 

 下記①～③いずれかの風しん抗体検査の結果、抗体価が不十分であった方 

（注）抗体検査・予防接種ともに、自費で実施した場合の費用助成は行っておりません。 
 

不十分な抗体価とは 

＜HI 法＞ 抗体価 16倍以下 

    または 

＜EIA 法＞ EIA価 8未満 

別紙 3 



 

 

 

麻しん・風しん（MR）予防接種 
接種費用の一部助成制度 

 
：空気 

潜伏期：１０～１２日 

症 状：「発疹」・・耳の後ろや首から始まり、全身へ。 
消える頃、咳がひどくなる。発疹が出現す
る数日前、風邪の様な症状がみられる。 

    「発熱」・・３８℃以上の発熱。いったん解熱し
かけ再び上昇。発疹が出ると、４～５日で
解熱 

    「コプリック班」・・ほほの内側に、周りが赤く、 
中心が白い粘膜疹（麻しんの特徴） 

合併症：中耳炎、肺炎、脳炎 
     一旦治癒しても、数年後、突然の脳炎を発症 

することもあります。 

：風邪症状の出る、１～２日前から、発疹出現後
４～５日 

麻しん 
 

：飛沫 

潜伏期：２～３週間 

症 状：「発疹」 
    「リンパ節腫脹」 

「関節痛」 
    「発熱」 
合併症：血小板減少性紫斑病、脳炎 

：発疹出現２～３日前から出現 5日後 

風しん 

公費でのＭＲ予防接種期間 

 
 
１期：１歳～２歳未満 

２期：小学校入学前（年長相当クラス）の 

１年間にある、５歳以上７歳未満 

（4 月 1日から翌年の 3月 31 日まで） 

 

平成２７年１月  東大和市立保健センター  

＜近年の流行＞ 平成２４年 

全国で流行し、例年に比べ、多くの先天性風
しん症候群の赤ちゃんが生まれました。 

風しんは、数年に一度 
流行する傾向がみられています。 

接種期間 ： 平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日 
 

対 象 者 ： 次の①、②の要件を満たす方 

①やむを得ない事情（体調不良等）で、公費の接種（ＭＲ１期又は２期）を逃した、

２歳以上 18歳以下の方（平成２０年４月２日～平成２１年４月１日生まれ除く） 

②平成２６年３月３１日までにＭＲの予防接種を受けたことがない方 
 

助 成 額 ： ５０００円（接種費用が５０００円以下の場合は、接種に要した金額） 
 
申請期限 ： 接種した日から９０日以内 かつ 平成２７年３月３１日まで 
 
申請方法 ： 接種後の申請となります。 

申請書類、その他詳細については直接保健センターにお問合せいただくか、

市のホームページをご覧ください。 
 
 

＜近年の流行＞ 平成１９年 

大学や高校を中心に流行。学内立ち入り閉鎖措置を
行った大学もありました。 

麻しん・風しんは、日本だけでなく、世界的に、排除・

撲滅を目指している感染症ですが、海外旅行や出張の

際に感染し、帰国後発症する例がみられています。 


