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歩数（１日当たり）が8,000歩以上の人
の割合

男性（20～64歳）
48.0％

男性（65～74歳）
42.3％

女性（20～64歳）
39.9％

女性（65～74歳）
32.3％

（平成24～26年）

—すや増
国民健康・栄養調
査（身体状況調

査）

歩数（１日当たり）が下位25％に属する
人の平均歩数

男性（20～64歳）
3,152歩

男性（65～74歳）
2,535歩

女性（20～64歳）
3,458歩

女性（65～74歳）
2,178歩

（平成24～26年）

—すや増
国民健康・栄養調
査（身体状況調

査）

果物の摂取量（１日当たり）100ｇ未満
の人の割合（20歳以上）

男性61.8％
女性52.0％

（平成24～26年）
—すら減

国民健康・栄養調
査（栄養摂取状況

調査）

脂肪エネルギー比率が適正な範囲内
（20％以上30％未満）にある人の割合
（20歳以上）

男性　49.5％
女性　49.9％

（平成24～26年）
—すや増

国民健康・栄養調
査（栄養摂取状況

調査）

医療
人材

野菜の摂取量（１日当たり）350ｇ以上
の人の割合（20歳以上）

男性35.5％
女性34.4％

（平成24～26年）

増やす
（50％）

—
国民健康・栄養調
査（栄養摂取状況

調査）

食塩の摂取量（１日当たり）８ｇ以下の
人の割合（20歳以上）

男性22.4％
女性37.1％

（平成24～26年）
—すや増

国民健康・栄養調
査（栄養摂取状況

調査）

生活習
慣改善

看護職員数
125,774

（平成28年末）
—

衛生行政報告例
（就業医療関係

者）

地域医
療構想

人口10万人当たり医師数

小児科：17.2
産科・産婦人科：12.2

救急科：3.6
（平成28年）

増やす

小児科：17.4
産科・産婦人科：12.1

救急科：3.9
（平成30年）

医師・歯科医師・
薬剤師調査

へき地町村が必要とする医師充足率（へ
き地町村の医師派遣要請に対する充足
率）《再掲》

96.4％
（100％）

（平成29年4月1日現
在）

100% 100% 医療振興担当調べ

退院調整部門の設置数及び割合
346病院
58.7％

増やす
上げる

351病院
62.8％

令和元年度病床機
能報告
（速報値）

（※）速報値のた
め、確定値で数字
が変動する可能性
あり。

病床稼働率（病床機能別）

高度急性期：88.1％
急性期：82.3％
回復期：88.4％
慢性期：89.8％

上げる

高度急性期：88.8％
急性期：83.5％
回復期：88.7％
慢性期：90.8％

令和元年度病床機
能報告
（速報値）

（※）速報値のた
め、確定値で数字
が変動する可能性
あり。

区分 指標名
現状

（計画策定時）
目標値

令和元年度実績 達成
状況

（参考）出典
（２年目実績）

増やす

（ ２ ） その他の疾病・ 事業等（ 五疾病・ 五事業及び在宅療養以外）

（東京都保健医療計画　中間見直し（令和３年７月）一部抜粋）


