
平成 31 年度東京都リハビリテーション協議会 

地域リハビリテーション支援センター 平成 31 年度活動実績 

センター名 （区中央部）東京慈恵会医科大学附属病院 （区南部）荏原病院 （区西南部）初台リハビリテーション病院 

取組内容 ４月 10日 慈恵リハ研究会 

 【テーマ】社会情勢を踏まえた今後のリハビリテーションの在り方 

５月 ８日 慈恵リハ研究会 

 【テーマ】高次脳機能障害症例報告 

６月 19日 慈恵リハ研究会 

 【テーマ】急性期リハビリテーション総論、症例報告会 

６月 25日 第 1回地域リハビリテーション合同研修会 

【テーマ】地域リハビリテーション推進のヒント 

７月 10日 慈恵リハ研究会 

 【テーマ】脊髄損傷のリハビリテーション、症例検討会 

７月 19日 地域包括ケア研究会 

 【テーマ】「リハビリテーション」退院前評価－医療と地域のクロス 

トーク 

８月 28日 第２回地域リハビリテーション合同研修会 

【テーマ】よくある整形外科疾患の画像検査の見方 

９月 11日 慈恵リハ研究会 

 【テーマ】症例検討会、その他 

10月 ９日 慈恵リハ研究会 

 【テーマ】エコー画像を用いたリハビリテーション治療、症例報告・ 

検討会 

10月 18日 第３回地域リハビリテーション合同研修会 

【テーマ】地域リハビリテーションの充実のために今できること 

11月 ６日 慈恵リハ研究会 

 【テーマ】内部疾患のリハビリテーション治療、症例報告・検討会  

12月３日 第４回地域リハビリテーション合同研修会 

【テーマ】希少症例報告に学ぶリハビリテーション診療講座 

１月 ８日 慈恵リハ研究会 

 【議 事】急性期リハビリテーション治療における指示書の書き方 

講座、症例報告・検討会 

２月 12日 慈恵リハ研究会 

 【議 事】回復期リハビリテーション総論、症例報告・検討会 

２月 13日 港区合同研修会 

 【議 事】介護動作実技、CPX体験、ARAT体験 

３月 11日 慈恵リハ研究会（中止） 

 【議 事】症例検討会、年度末総括 

４月 19日 調布ブロック研修・交流会 

 【テーマ】 地域高齢者のための姿勢評価と治療 

５月 ７日 第 1回大田区総合事業情報交換会 

【議 事】 H30年度介入実績・H31年度介入について 

６月 18日 地域協議会 

【議 事】 H30年度実績報告について・H31 年度実施計画について 

６月 29日 災害リハ活動「学校防災活動拠点訓練」 

７月 29日 講演会 

 【テーマ】 医療介護連携とﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

７月 22日 第 1 回療法士部会 

【議 事】 区南部圏域の地域リハ活動の課題について等 

８月 ５日 第 2回大田区総合事業情報交換会 

 【議 事】 H31年度第一四半期介入実績・その他 

10 月 15 日 講演会及びｹｱﾏﾈとﾘﾊ職の交流会（大田区） 

 【テーマ】 福祉用具の導入、再評価時のﾎﾟｲﾝﾄ 

10 月 25 日 第 1回おおた ST ﾈｯﾄﾜｰｸ連絡会 

 【議 事】 大田区内の ST情報交換 

10 月 30 日 千足地域包括ｹｱの会 

 【テーマ】 地域におけるﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝの活用について 

11 月 11 日 講演会及びｹｱﾏﾈとﾘﾊ職の交流会（品川区） 

【テーマ】 福祉用具の導入、再評価時のﾎﾟｲﾝﾄ 

11 月 18 日 大田区 B-VATI 研究会 

【テーマ】 ○がん血栓症のﾒｶﾆｽﾞﾑについて～手術から在宅ﾘﾊ管理まで～ 

        ○予後改善を目指した包括的呼吸ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝの最前線 

１月 14日 第 3 回大田区総合事業情報交換会 

【議 事】 4 月～12 月の介入実績・次年度の活動について・その他 

１月 16日 講演会 

 【テーマ】 医療と介護の連携のｷｰﾜｰﾄﾞは「敬意」 

２月 ４日  講演会 

 【テーマ】 つながる・ささえる・つくりだす～地域包括ｹｱを実現できる街をめざして～ 

２月 12日 第 2 回療法士部会 

【議 事】 H31年度実績報告について・R2 年度事業計画について 

３月 24日  症例検討会（延期） 

【テーマ】 化学療法・放射線療法と運動療法 

４月 ２日 リハ支援センター会議 

４月 25日 第 1回世田谷区幹事会 

５月 ７日 リハ支援センター会議 

５月 10日 第 1回幹事会 

５月 21日 第６回講演会 

【テーマ】「地域包括ケア・地域医療構想とリハビリテーション医療」 

６月 ２日 リハ支援センター会議 

７月 ９日 目黒区研修会 

【テーマ】「大変？認知症の人へのリハビリって？！」 

７月 23日 世田谷区研修会【テーマ】「安全・安楽移乗介助」 

７月 26日 渋谷区研修会 

【テーマ】「明日から実践したくなる！ 

～重度麻痺・体格のある方への移乗」 

９月 18日 第２回世田谷区幹事会 

10月 ３日 第２回幹事会 

10月 25日 世田谷区研修会 

【テーマ】 「基礎から学ぶ嚥下機能評価と口腔ケア」 

11月 14日 世田谷区研修会 

【テーマ】「安全・安楽移乗介助」 

11月 22日 渋谷区研修会 

【テーマ】 「体験でわかる摂食嚥下サポート」 

11月 28日 世田谷区研修会  【テーマ】事例検討会 

11月 29日 目黒区研修会 

【テーマ】 事例検討会：本当のチーム力を高めよう 

            ～専門職が集まるだけでチームなの？～ 

12月 ４日 世田谷区研修会 

【テーマ】 事例検討会 

12月 12日 渋谷区研修会 

【テーマ】 事例検討会 

１月 23日 世田谷区研修会 

【テーマ】 自立支援に向けたリハの役割とその使い方 

２月 13日 世田谷区研修会 

【テーマ】自立支援に向けたリハの役割とその使い方 

２月 15日 第 6回区西南部地域リハ研究大会 

【テーマ】「地域包括ケア体制構築を推進する地域リハビリテーショ

ン～長崎の取組と全国調査から～」 

３月 11日 第３回世田谷区幹事会（中止） 

３月 19日 第３回幹事会（中止） 

  

資料７別紙 



平成 31 年度東京都リハビリテーション協議会 

地域リハビリテーション支援センター 平成３１年度活動実績 

センター名 （区西部）慶應義塾大学病院 （区西北部）豊島病院 （区東北部）いずみ記念病院 

取組内容 ４月 16日 院内地域リハ連絡会 

５月 17日 地域リハ研修会 

 【テーマ】代用音声・電気喉頭の使い方 

７月 27日 リハビリテーション医療懇話会 

 【テーマ】地域とつながるリハビリテーション医療 

８月 30日  摂食嚥下リハ研修会 

 【テーマ】 口腔ケア 

８月 14日 地域リハ連絡会 

 【議 事】 3区との連携強化について 

９月 27日 研修会（PT協会新宿支部） 

 【テーマ】 新宿 100トレ 

10月 11日 シンポジウム 

【テーマ】DRCMR-Keio Rehab Neuroscience Joint Symposiu 

10月 16日 院内連絡会 

10月 26日 講習会【テーマ】 FIM 

11月 9-10日 講習会 

【テーマ】 電気診断学・筋電図 

11月 18日 研修会 

【テーマ】要介護高齢者における災害時非常食の摂取リスクについて 

11月 22日 研修会 

【テーマ】 認知症患者の神経心理検査 

11月 29日 研修会 

【テーマ】高次脳機能障害患者の地域支援 病院から地域へつなぐ  

12月 6日 研修会 

【テーマ】急性期作業療法（肩のリハビリテーション入門） 

12月 18日 院内連絡会 

１月 16日 院内連絡会 

１月 29日 新宿区摂食嚥下機能研修会 

【テーマ】 食べたいを支える 

２月 21日 研修会 

【テーマ】 災害時非常食の摂食リスク 

２月 22日  高度先進リハビリテーション医学研究会 

【テーマ】 リハビリテーション医学・医療が地域を支える 

３月 19日 研修会（延期） 

 【テーマ】 呼吸リハビリテーション 

３月未定 3区地域連絡会（延期） 

【議 事】 2020年度の地域連携について 

５月９日 地域リハビリテーション連絡会 

【議 事】院内関係者による H30年度活動についての検討 

６月７日 講演会 

【テーマ】「介護予防事業に適した運動プログラムの作り方」 

６月１１日 区西北部 協力施設連絡会議 

【テーマ】圏域内関係者による H30年度活動についての検討 

７月 22日 講演会 

 【テーマ】「がんと診断されたときから緩和ｹｱ」 

８月 29日 講演会 

 【テーマ】「排尿障害（下部尿路機能障害）に対する評価とｹｱ」 

10月 10日 地域リハビリテーション研修会 

【 テ ー マ 】「 実 用 性 の あ る 歩 行 能 力 の 獲 得 に 必 要 な

DynamicPostureControl」① 

11月 14日 地域リハビリテーション研修会 

【 テ ー マ 】「 実 用 性 の あ る 歩 行 能 力 の 獲 得 に 必 要 な

DynamicPostureControl」② 

11月 15日 研修会 

 【テーマ】「循環器疾患のリハビリテーションに知っておきたい検査 

とは？」 

11月 30日 リハケア推進シンポジウム 

 【テーマ】「大規模災害時のﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・ｹｱ」 

12月 11日 地域リハビリテーション研修会 

 【テーマ】「残念な福祉用具選定」 

12月 13日 講演会 

 【テーマ】「片麻痺・高次脳機能障害者のＡＤＬの捉え方とアプロー

チ」 

２月 18日  協力施設会議 

 

4月 24日 第 1回 セラピスト向け研修会 

 【テーマ】「印象から始める歩行分析」 

5月 22日 第 1回 介護保険事業所職員向け研修会（事例検討会） 

【テーマ】「対象者のための多職種連携を考える」 

6月 12日 第 2回 セラピスト向け研修会 

【テーマ】「訪問・通所系リハサービスの展開」 

       ～漫然と継続されるリハからの卒業～ 

7月 17日  地域リハビリテーション研究会 

【演題】 ①「地域住民主体の介護予防活動」 

      （ﾀﾞｰﾂ倶楽部・男子ごはん・千住ｶﾚｯｼﾞ・お茶の間ｶﾌｪ） 

     ②「‘梅田病院のキ・バ・コ’を通して得られた 

地域糖尿病患者の傾向」 

      ③「小規模多機能における「活動」と「参加」を 

促進する生活リハビリの効果」 

       ④「業務分担の見える化による業務分散化について」 

      ⑤「任意団体としての地域貢献」 

      ⑥「介護予防事業の住民主体運営への取り組み」 

      ⑦「地域の一員となった介護事業所として 

        ～認知症の人が地域で暮らし続けるために～」 

      ⑧「葛飾区で行った 2018年度の介護予防事業報告」 

      ⑨「在宅リハビリテーションで高い介入効果を得られた

症例」 

7月 31日 第 2回 介護保険事業所職員向け研修会（事例検討会） 

【テーマ】「 脳卒中のリハビリテーションと当事者の思い～ICFを用

いて考えてみよう～」 

9月 25日 第 3回 セラピスト向け研修会 

【テーマ】「運動学習を促進されるリハビリテーション」 

     ～日常生活場面の視点から～ 

10月 22日 第 1回 医療従事者向け研修会 

【テーマ】「高次脳機能障害のある方とそのご家族への支援」  

11月 6日 第 4回 セラピスト向け研修会 

【テーマ】「事例と身近な生活から学ぶ作業の効果」 

12月 18日 第 5回 セラピスト向け研修会 

【テーマ】「日常生活にあった装具の製作と修正方法」 

2月 5日  第 6回 セラピスト向け研修会 

【テーマ】「地域で実践できる！！摂食・嚥下の基礎と評価・介入方

法の選択」 

3月 11日 地域リハビリテーション協議会（中止） 

【議 事】「活動報告・区東北部医療圏における高次脳機能障害の地

域リハに係る現状と課題・情報共有・意見交換 など」 

 

  



平成 31 年度東京都リハビリテーション協議会 

地域リハビリテーション支援センター 平成 31 年度活動実績 

センター名 （区東部）東京都リハビリテーション病院 （西多摩）大久野病院 （南多摩）永生病院 

取組内容 ４月５日 第 1回地域支援リハ会議小部会（訪問型サービス C事業） 

４月９日 第 1回地域支援リハ会議小部会（墨田区地域リハ活動支援

事業） 

５月 22日 第 1回支援者向け研修会 

【テーマ】 高次脳機能障害の症状／リハビリテーション 

５月 29日 区東部地域リハ支援センター研修会 

【テーマ】「地域で役立つ呼吸器リハビリテーションの知識」 

６月５日 第 1回リハビリ多職種連携研修会 

【テーマ】「(模擬）地域ケア会議を見学しよう) 

６月 20日 第 1回地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾐﾅｰ【テーマ】 脳血管障害 

７月 ８日 第２回地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾐﾅｰ  

【テーマ】 認知症のリハビリテーション 

７月 11日 第 1回高次脳区東部圏域連絡会 

８月 28日 第３回地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾐﾅｰ【テーマ】大腿骨頸部骨折 

９月 25日 第４回地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾐﾅｰ 

【テーマ】慢性閉塞性肺疾患 

９月 19日 第２回支援者向け研修会（福祉職向け） 

【テーマ】「生活の中での高次脳機能障害の見方～基本的な症状の理

解と全体像のとらえ方～」 

10月 ９日 第 1回区東部地域リハビリテ-ション連絡協議会幹事会 

10月 16日 高次脳区東部圏域連絡会 小部会 

10月 17日 介護技術研修会 【テーマ】｢移乗・起居動作の介助方法

及び支援のための福祉用具｣ 

10月 28日 第 2回リハビリ多職種連携研修会 

10月 21日 第 5回地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾐﾅｰ【テーマ】 難病（ＡＬＳ） 

11月 １日 第 4回地域支援リハ会議小部会(訪問型サービス C事業) 

11月 7日 区東部高次脳機能障害支援者向け研修会 

11 月 19 日 第 4 回地域支援リハ会議 小部会(墨田区地域リハ活動支

援事業) 

11月 7日 第 1回専門職向け症例検討会 

12月 18日第 7回地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾐﾅｰ 【テーマ】うつ病 

１月 15日 第 2回高次脳区東部圏域連絡会 

２月  6日 第 2回地域支援リハ会議 

２月 26日  第 3回高次脳 支援者向け研修会【テーマ】「精神科から

見た高次脳機能障害～精神科との上手な付き合い方～」 

３月  6日 第 2回介護技術研修会 

【テーマ】  床上動作の介助方法及び支援のための福祉用具 

３月 18日 第 2回区東部地域リハビリテ-ション連絡協議会幹事会 

５月 22日、29日 動作介助研修会 

【テーマ】 トイレ動作の介助 

６月４日 協力病院連絡会 

【議 事】 事業計画等について 

７月６日 4事業合同 公開講座 

【テーマ】 障害のある人もない人もともに自分らしく生きる 

８月６日 リハ職向け研修会 

【テーマ】 理学療法士作業療法士養成施設指導 ガイドライン施行

にむけて 

９月 12日 摂食嚥下リハビリテーション研修会 

 【テーマ】 現場で役立つ‼疑似体験口腔ケア実習 

９月 13日 ケアマネ向け研修会 

【テーマ】 典型事例から学ぶ「リハビリテーションの視点」 

10月３日 協力施設連絡会 

【議 事】 連携手帳について等 

11月 15日 多職種交流会 

【テーマ】 訪問リハビリの卒業について考える 

11月 28日 呼吸リハ研修会 

【テーマ】「長期療養患者に対する呼吸リハの応用」 

１月 25日  研修会 

 【テーマ】 ADL改善のための評価の視点 

２月 14日  研修会 

 【テーマ】 コーチングとティーチングについて 

４月 22日 健康づくり教室 

【内 容】 自主トレ・粘土で自分を作ろう 

４月 23日 南多摩医療と介護と地域をつなぐ会 

【議 事】 健康・食育フェスタについて・他 

５月 19日 健康フェスタ・食育フェスタ 

 【内 容】食の相談コーナー・他 

５月 22日 ノルディックウォーク体験教室 

【内  容】介護予防のためのウォーキング 

５月 27日 健康づくり教室 

【内  容】フェルデンクライスメソッド 

６月 19日 健康づくり教室 

【内  容】バスタオルでからだコンディショニング 

６月 12日 南多摩医療と介護と地域をつなぐ会 

７月 ３日 第 1回新人セラピスト教育研修会 

【内  容】病識のない高次脳機能障害者への対応 

７月 14日 FIM講習会 基礎編・応用編 

【内  容】機能的自立度評価法の解説 

７月 24日 健康づくり教室【内 容】 評価・測定 

８月 ２日 南多摩医療と介護と地域をつなぐ会 

８月 ８日 第 2回新人セピスト教育研修会 

【内  容】循環器疾患の評価と心リハの進め方 

９月 ７日 介護者講習会 

【内  容】健康は日々の備えから（血圧・薬局） 

９月 30日 南多摩医療と介護と地域をつなぐ会 

10月 ８日 第 1回地域リハ講習会 

【テーマ】ヨガを臨床に応用する 

10月 26日 神経難病地域リハ研修会 

【テーマ】 ALS診療・ケアの現在とこれから 

10月 29日 第 3回新人セラピスト教育研修会 

【テーマ】 頸椎に対しての徒手療法 

11月 ６日 南多摩医療と介護と地域をつなぐ会 

11月 ９日 介護者講習会 

【テーマ】 健康は日々の備えから part2 

12月 ３日 南多摩医療と介護と地域をつなぐ会 

12月 ５日 第 2回地域リハ講習会 

【テーマ】 在宅における呼吸リハビリテーション 

12月 ８日 FIM講習会 基礎編・応用編 

12月 18日 八王子市医療連携研修会 

【テーマ】 重度化防止のケアプラン 

１月 29日 医療と介護と地域をつなぐ会 

２月 ９日 南多摩医療と介護と地域をつなぐ会第 15回フォーラム 

【テーマ】 ケアを町に組み込む 

２月 29日 介護者講習会（中止） 

３月 10日 医療と介護と地域をつなぐ会（中止） 

３月 17日 第 4回新人セラピスト教育研修会（延期） 

 【テーマ】 認知神経リハビリテーションの基礎知識と実践例 

  

延期 



平成 31 年度東京都リハビリテーション協議会 

地域リハビリテーション支援センター 平成 31 年度活動実績 

センター名 （北多摩西部）村山医療センター （北多摩南部）武蔵野赤十字病院 （北多摩北部）多摩北部医療センター 

取組内容 ５月 28日 医療従事者向け研修会 

【テーマ】「身障者運転リハフォーラム」 

７月 17日 令和元年度第１回北多摩西部医療圏域幹事会 

【議 事】「令和元年度事業計画について･他」 

７月 25日 研修会 

【テーマ】「移乗動作の介助方法」 

９月 26日 研修会 

【テーマ】「車いすの機能とシーティング」 

10月 31日 研修会 

【テーマ】「リハ職が考える施設利用車いすの問題点と対策」 

11月 28日 研修会 

【テーマ】「簡単にできる嚥下障害への対応」 

１月 ９日  ケアマネ向け研修会 

【議 事】「安全な福祉用具の使い方」 

２月１９日  令和元年度第２回北多摩西部医療圏域幹事会 

【議 事】「事業計画について・他」 

 

４月18日 武蔵野市PTOTST協議会理事会【議事】第３回総会準備その他 

５月～６月 三鷹武蔵野勉強会見学実習【テーマ】新人教育 

５月30日 武蔵野市PTOTST協議会総会【議事】講演・総会 

６月26日 北多摩南部地域リハ講演会【テーマ】学会報告・親睦会 

７月12日 三鷹武蔵野勉強会（吉祥寺南病院）【議事】症例検討会 

6月19日 狛江リハ連絡協議会（こまえ正吉苑） 

6月20日 調布市高次脳機能障害者支援機関連絡会（調布市総合福祉ｾﾝﾀｰ） 

7月12日 武蔵野運動器リハビリ研究会（武蔵野赤十字病院山﨑記念講堂） 

７月26日 三鷹武蔵野勉強会（杉並リハビリテーション病院 

【議事】症例検討会 

８月８日 三鷹武蔵野勉強会（武蔵野赤十字病院）【議事】症例検討会 

８月22日 三鷹武蔵野勉強会（武蔵野陽和会病院）【議事】症例検討会 

９月５日 三鷹武蔵野勉強会（吉祥寺南病院）【議事】症例検討会 

９月19日 三鷹武蔵野勉強会（杉並リハビリテーション病） 

【議事】症例検討会 

10月３日 三鷹武蔵野勉強会（武蔵野赤十字病院）【議事】症例検討会 

10月16日 狛江リハ連絡協議会（こまえ正吉苑） 

10月17日 三鷹武蔵野勉強会（武蔵野陽和会病院）【議事】症例検討会 

10月24日 パーキンソン患者について講演会 

10月26日 小金井市災害時図上演習（社会医学技術学院） 

11月７日 三鷹武蔵野勉強会（吉祥寺南病院）【議事】症例検討会 

11月14日 三鷹武蔵野勉強会（杉並リハビリテーション病院） 

11月17日 狛江市健康祭り（狛江市市役所） 

11月19日 府中市嚥下講習会（府中市市民活動センタープラッツ） 

11月28日 第11回症例検討会(武蔵野赤十字病院) 

11月29日 武蔵野運動器リハビリ研究会講演会（吉祥寺第一ホテル） 

11月29日 第2回武蔵野市言語聴覚士勉強会（武蔵野市かたらいの道） 

12月５日 三鷹武蔵野勉強会（武蔵野赤十字病院）【議事】症例検討会 

12月19日 三鷹武蔵野勉強会（武蔵野陽和会病院）【議事】症例検討会 

１月９日 三鷹武蔵野勉強会（吉祥寺南病院）【議事】症例検討会 

１月23日 三鷹武蔵野勉強会（杉並リハビリテーション病院） 

【議事】症例検討会 

２月６日 三鷹武蔵野勉強会(武蔵野赤十字病院)【議事】症例検討会 

２月20日 三鷹武蔵野勉強会(武蔵野陽和会病院)【議事】症例検討会中止 

2月27日 武蔵野市PT・OT・ST研修会『ハラスメント講演会』中止 

３月4日 北多摩南部地域リハビリテーション支援センター講習会 

（武蔵野赤十字病院）中止 

3月19日第3回武蔵野市言語聴覚士勉強会（武蔵野市かたらいの道）中止 
 

４月 ６日 技術研修会 

 【内 容】初心者のためのエコー教室  

４月 20日 技術研修会 

 【内 容】 リンパ浮腫治療のための基礎知識 

５月 10日 看護の日イベント 

【内 容】 よろず相談 

５月 16日 北多摩北部地域リハビリテーション支援センター第１回

幹事会 

【議 事】 31年度計画・運営について 

９月７日～８日 技術研修会 

【内 容】中枢神経疾患における姿勢制御と動作分析について 

～効率性を考えて～ 

９月 21日 技術研修会 

【内 容】簡単？明日からできる運動器エコー 

11月 10日 東村山市「市民健康のつどい」 

【内 容】健康相談ブース 

11月21日 北多摩北部地域リハビリテーション支援センター第２回

幹事会 

【議 事】  各事業の進捗状況確認 等 

12月 14日 技術研修会 

【内 容】 高次脳機能障害の評価と治療 

～Ｐｕｓｈｅｒ現象と半側空間無視を中心に～ 

３月 ８日 技術研修会（延期） 

【内 容】筋膜リリース  

３月 13日 技術研修会（中止） 

【内 容】ケアマネジャーとリハビリの連携について 

 


