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ジェネリックに
切り替えている人が
増えています

ジェネリック医薬品への
切替のご案内

東京都後期高齢者医療広域連合

医療費の削減

　平成30年度、先発医薬品とのお薬代の
差額のお知らせを約60万通お送りしまし
た。そのうちの約５人に２人がジェネ
リック医薬品に切り替え、１か月あたり
約５億5,000万円の医療費削減効果があ
りました。

ジェネリック医薬品を使用することで、
皆さんのお薬代の負担が軽くなるととも
に、医療給付費も低く抑えることができ、
皆さんの保険料、子供や孫世代の負担の増
加を抑えられることにつながります。

医師又は薬剤師にお気軽に
ご相談ください

同封の通知書や、ジェネリック医薬品希望
シールを貼った保険証やお薬手帳を持って
いくと役立ちます。

●まずは、4～5 日分のお薬をジェネリック医
薬品に変えて試してみる制度があります。
詳しくは、薬剤師にご相談ください。
　もし、お薬の効き方や体調に変化があると
感じたら、医師や薬剤師に相談して、前の
お薬に戻すことができます。

●医師が患者さんの体質・病状などからジェ
ネリック医薬品への変更が適切でないと判
断したときなど、変更できない場合があり
ます。

●すべてのお薬にジェネリック医薬品がある
わけではありません。

●必ずしもジェネリック医薬品に切り替えな
ければならないものではありません。

約５億5,000万円
医療費削減！

約５人に２人が
ジェネリック医薬品に変えた結果

一ヶ月で
…
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安 心

　皆さんが長年飲んできた薬について先
発医薬品の特許終了後に、品質・有効性・
安全性が同等であるものとして、国が認
めたお薬です。

　「医薬品、医療機器等の品質、有効性及
び安全性の確保等に関する法律」に基づ
き製造販売が許可されています。

低価格

　ジェネリック医薬品に切り替えると、お
薬代の負担が軽くなります。
　先発医薬品より開発費用が少なく済むの
で、一般的に先発医薬品よりも安くなって
います。

たくさん飲む人は大きな節約に

　糖尿病などの慢性疾患で長期間薬を使用
する方や、複数の薬を使用している人ほど、
家計の負担が軽くなります。
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たくさん飲む人は大きな節約に
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飲みやすくなった薬も

　ジェネリック医薬品は、小型化・形状
等の変更、味の改良など製剤工夫がなさ
れているものもあります。

飲飲飲み

ポイン
ト

2

苦くないよ！
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小型化
小さくなって

飲みやすくなった
ものもあります。

水無しでも飲める
OD錠

（口腔内崩壊錠）に
なったものもあります。

苦みをコーティング
飲みやすくしている
ものもあります。

▼

先発医薬品

ジェネリック医薬品

先発医薬品特許期間満了

皆さんが長年飲んで
安心と認められたもの


