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は じ め に 

 
東京都多摩府中保健所は北多摩南部保健医療圏に位置する６市（武蔵野市、三鷹市、

府中市、調布市、小金井市、狛江市）を所管区域とし、圏域の地域保健の広域的・専

門的・技術的拠点であるとともに、健康危機管理の中核的役割を担う保健行政機関と

して、関係機関と連携協力し、地域住民の保健・医療・福祉の推進を目指し、様々な

課題に取り組んでいます。その所管業務は、感染症予防や精神保健福祉などの保健対

策、食品・環境衛生等の生活環境安全対策、医事・薬事行政など非常に多岐に亘って

います。 

当保健所では、「東京都北多摩南部地域保健医療推進プラン」に基づき、圏域の関係

機関との連携のもと、地域保健医療の総合的な推進を図っています。この取組を進め

る中で、新興感染症への対応力強化や災害時における公衆衛生対応の充実、市を始め

とする関係機関との連携体制の強化など、社会状況の変化に対応した体制を整備して

まいりました。 

新興感染症への対応については、令和６年３月に策定した「多摩府中保健所健康危

機対処計画（感染症編）」を踏まえ、感染拡大時における情報共有の迅速化や、圏域の

地域医療体制の強化に向け、圏域の医療機関、市や関係団体と連携した実践型訓練を

実施してきました。こうした取組を通じて、健康危機発生時において関係機関が円滑

に連携し対応できる体制の確保に努めています。 

また、災害対策については、近年頻発する自然災害を踏まえ、避難所における衛生

管理や感染症の蔓延防止、また、要配慮者への健康管理支援等に関する取組が重要と

なっています。保健所では、圏域各市や関係機関と連携し、平時からの連絡体制の確

認や研修・訓練の実施を通じて、災害時における公衆衛生機能の強化に向け取り組ん

でいます。 

さらに、令和７年度は前年度に引き続き、課題別地域保健医療推進プランとして、

制度や分野の垣根を越えたひきこもり支援に向けた地域ネットワーク構築など、地域

の実情に応じた取組を推進してきました。 

今後は、これまで構築してきた連携体制を、訓練や実践を通じ検証を重ね、健康危

機発生時等に機能する体制として定着させていくことが重要です。保健所は、様々な

社会情勢の変化に適切に対応し、より一層、地域の誰もが安心して生活することがで

きる社会の実現に向けて取り組んでまいります。 

本冊子は、令和７年度における当保健所の各事業の実績を取りまとめたものです。

関係機関の皆様におかれましては、保健衛生行政資料としてご活用いただければ幸甚

に存じます。 

今後とも、住民の皆様並びに関係機関・団体の皆様のご理解とご協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。 

 

 

 

令和８年９月 

東京都多摩府中保健所長      

                        矢内 真理子 
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1 文中使用した統計数値は、原則として令和８年

３月末現在又は令和７年度中のものによる。ただ

し、暦年表示の妥当な場合は、令和７年12月末現

在又は令和７年中のものを、静態的時点表示の妥

当な場合は、各時点のものをそれぞれ使用した。 

2 表中の表章記号は次のとおりである。 

計数のない場合       －－ 

計数不明の場合           … 

統計項目のあり得ない場合  ・ 

数値微小（0.05 未満）の場合 0.0 

減少を表す場合              △ 

3 令和元年版まで掲載していた統計表は、北多摩 

 南部保健医療圏保健医療福祉データ集に掲載して 

いるため、削除した。 


