
令和８年度 南多摩保健所 摂食嚥下機能支援研修会 （介護職向け）

～現場でその一口に寄り添うために～
本研修会では、口腔ケアと食事介助の基本から、お口が開きづらい方への対応、

誤嚥予防を意識した食支援のポイントまで、介護現場ですぐに活かせる実践的な

知識について取り上げます。利用者さんの『食べる楽しみ』に寄り添う支援のかた

ちを、この機会に考え直してみませんか。

わ か す ぎ よ う こ

講師

部長 若杉 葉子 先生

医療法人社団悠翔会
悠翔会在宅クリニック
歯科診療部

開催日時

＊第１回 ＜リアルタイム配信 （WEB開催）＞

令和８年１１月２７日（金曜日）午後５時から午後６時３０分

＊第２回 ＜第１回と同内容での配信 （WEB開催）＞（注1)

令和８年１２月１４日（月曜日）午後２時から午後３時３０分
各配信回に関する注意点及び申込方法は裏面に記載されています。御一読ください。

わ か す ぎ よ う こ

１１月１３日
（金曜日）まで

申込期日

八王子・町田・日野・多摩・稲城市内の
高齢者施設等職員、市職員 等

対象

明日から実践できる！

口腔ケアと食事支援のポイント

日本老年歯科医学会 摂食機能療法専
門歯科医師。訪問診療を通じて、患者の価
値観を尊重した多職種による食支援を実践。

イラストは文書生成AIにより作成しました。主催：東京都南多摩保健所 管理課 保健医療担当



同一のご所属施設内で複数名が参加される場合は、代表者１名の方がお申し込みください。

申込用フォームには、第1・2回のどちらの回の受講を希望するか、または両日受講希望のいず
れかを選択いただく項目を用意しております。

【受講申込用フォーム】※保健所ホームページの「お知らせ」に掲載しています。

インターネット回線の方は以下から

https://logoform.jp/form/tmgform/120392 二次元
コード

【受講までの流れ】

《11月13日まで》

申込期日

（1）上記申込フォームにてお申込みください。（代表者１名による申込み、第１・２回共に共通）

※申込フォームから自動配信メールが届きますと、受講申込完了となります。

(2)保健所より案内メール（第
1回受講用URL、研修資料等）
を送付します。

(3)希望者向けに、接続テスト
（１１月２5日（水曜日）午後１時
から午後２時まで）（注2）を実
施します。

(4)インターネット接続のでき
る端末（PC、タブレット）を準
備のうえ、お時間に余裕を
もってご参加ください。

《11月24日まで》

《11月25日》

接続テスト

《11月27日》

第1回当日

第１回 第２回

(4)保健所より案内メール②
（第２回受講用URL、研修資料
等）を送付します。

《12月10日まで》

《11月24日まで》

(2)保健所より案内メール①
(接続テスト用URL）を送付し
ます。（テスト希望者のみ送付）

（3）希望者向けに、接続テスト
（１１月２5日（水曜日）午後１時
から午後２時まで）（注2）を実施
します。

《11月25日》

接続テスト

《12月14日》

第2回当日

(5)インターネット接続のでき
る端末（PC、タブレット）を準備
のうえ、お時間に余裕をもって
ご参加ください。（注2） 接続テストでは、希望者向けに上記時間内のご

都合の良いタイミングでのWEB会議システムへの接続、
数分程度の音声入り動画の視聴確認を実施します。

【その他】研修当日は、WEB受講の接続方法や音声不具合に関するお問合せには対応いたしかねます。

【問合せ先】東京都南多摩保健所 管理課

保健医療担当 静間、歯科保健担当 基

０４２－３７１－７６６１（保健所代表）

今年度は、夕方及び日中帯での開催となりますので、ご都合の良い日時をご選択いただけます（両

日のお申込みも可）。ただし、第１・２回共にWEBからの御参加となります。

（注1）第２回は、第１回研修会時に録画した研修映像の配信のみとなります。そのため当日、講師

への質問はお受けできませんので、ご注意ください。

ご確認ください！
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