
参考資料４

都内の医療資源等の状況



１ 病院数の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、▲1.4％で概ね横ばい（633施設）

〇二次保健医療圏別の状況：区東北部（+5）・区西南部（+2）等で増加する一方、北多摩南部（▲6）・南多摩（▲4）等で減少
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出典：厚生労働省「医療施設調査」（平成28年、令和6年）



２ 一般診療所数の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋18.5％の増加傾向（15,146施設）

〇二次保健医療圏別の状況：区中央部（+871）・区西南部（+407）・区西部（+258）で増加幅が大きく、島しょのみ減少

3出典：厚生労働省「医療施設調査」（平成28年、令和6年）
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３ 病床数の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、▲0.8％で概ね横ばい（107,210床）

〇二次保健医療圏別状況：区東北部（+1,073）・区東部（+592）で増加する一方、南多摩（▲714）・区西部（▲684）

・北多摩南部（▲642）で減少
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出典：厚生労働省「医療施設調査」（平成28年、令和6年）



４ 在宅療養支援施設数等の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋77.1％の増加傾向（170施設）

〇二次保健医療圏別の状況：全ての構想区域で増加または横ばいで、区東北部（+19）・区西南部（+9）・区東部（+8）で

増加幅が大きい
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出典：関東信越厚生局「届出受理医療機関名簿」（平成27年4月1日、令和8年6月1日時点）



４ 在宅療養支援施設数等の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋19.1％の増加傾向（1,834施設）

〇二次保健医療圏別の状況：区東部（+47）・区西南部（+45）・南多摩（+30）で増加幅が大きく、西多摩のみ減少
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出典：関東信越厚生局「届出受理医療機関名簿」（平成27年4月1日、令和8年6月1日時点）



４ 在宅療養支援施設数等の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋54.6％の増加傾向（767施設）

〇二次保健医療圏別の状況：全ての構想区域で増加または横ばいで、区中央部（+33）・北多摩西部（+32）で増加幅が大きい
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出典：関東信越厚生局「届出受理医療機関名簿」（平成27年4月1日、令和8年6月1日時点）



４ 在宅療養支援施設数等の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋102.4％の増加傾向（1,870施設）

〇二次保健医療圏別の状況：全ての構想区域で増加し、区西北部（+158）・区東北部（+119）・区東部（+103）で

増加幅が大きい
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東京都福祉局「居宅サービス事業所一覧」（令和8年7月1日時点）



４ 在宅療養支援施設数等の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋30.1％の増加傾向（54,646人）

〇二次保健医療圏別の状況：全ての構想区域で増加し、区西北部（+2,143）・区東北部（+2,050）・区東部（+1,526）で

増加幅が大きい
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東京都福祉局「特別養護老人ホーム一覧」（R8.7.1時点、休止中を除く）



４ 在宅療養支援施設数等の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋3.0％の増加傾向（20,929人）

〇二次保健医療圏別の状況：区西北部（+587）・西多摩（+203）等で増加する一方、区西部（▲286）・区西南部（▲180）等

で減少
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５ 都指定施設数の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、▲1.7％で概ね横ばい（237施設）

〇二次保健医療圏別の状況：北多摩北部（+3）・北多摩西部（+2）で増加する一方、区西南部（▲3）・区西北部（▲3）

・区西部（▲2）で減少
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５ 都指定施設数の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋1.9％で概ね横ばい（162施設）

〇二次保健医療圏別の状況：北多摩北部（+3）・区南部（+2）・区西北部（+2）・区東北部（+2）で増加する一方、

区東部（▲3）で減少
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５ 都指定施設数の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋7.1％の増加傾向（75施設）

〇二次保健医療圏別の状況：区南部（+2）・区中央部（+1）・区西部（+1）・区西北部（+1）・北多摩西部（+1）で増加し、

南多摩（▲1）で減少
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６ 医療従事者数の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋22.5％の増加傾向（57,937人）

〇二次保健医療圏別の状況：全ての構想区域で増加し、特に区西部（+1,635）・区西南部（+1,238）・区中央部（+1,209）で

増加幅が大きい
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医師数には、診療所等で勤務する人数を含む。また、常勤換算した非常勤の人数も含む。



６ 医療従事者数の推移

〇都全体の状況：構想策定時より、＋13.3％の増加傾向（95,591人）

〇二次保健医療圏別の状況：区中央部（+1,891）・区西北部（+1,862）・区東北部（+1,547）等で増加する一方、

区西部（▲23）でわずかに減少

15

15,361

5,839

8,654

9,362

10,070

5,084

5,848

2,135

7,063

3,211

7,536

4,083

104

17,252

6,542

9,153 9,339

11,932

6,631
7,084

2,447

8,500

4,143

8,328

4,135

107

84,349

95,591

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

20,000

区中央部 区南部 区西南部 区西部 区西北部 区東北部 区東部 西多摩 南多摩 北多摩西部 北多摩南部 北多摩北部 島しょ 都全体

都
全
体
（
人
）

看
護
師
数
（
人
）

看護師数の推移

H28年（構想策定時） R5年（直近値）

出典：厚生労働省「医療施設調査」（平成28年、令和5年）
看護師数には、診療所等で勤務する人数を含む。また、常勤換算した非常勤の人数も含む。



構想策定時からの医療資源状況の変化

① 入院医療 

・病院数 ▲1.4％（633施設）／病床数 ▲0.8％（107,210床）とほぼ横ばい

② 外来・在宅医療 

・一般診療所 +18.5％ ／在宅療養支援病院 +77.1％ ／在宅診療所 +19.1％ ／在宅歯科診療所 +54.6％ ／訪問看護 +102.4％

と大幅に増加し、外来・在宅医療の医療提供体制が拡大

③ 介護基盤 

・特別養護老人ホーム定員 +30.1％／介護老人保健施設 +3.0％と増加し、区西北部・区東北部・区東部で増加幅が大きい

④ 救急・高度医療 

・指定二次救急 ▲1.7％ ／救命救急センター +7.7％／脳卒中 +1.9％ ／ CCU +7.1％とほぼ横ばい～微増し、安定的に確保

⑤ 医療従事者 

・医師 +22.5％（57,937人）／看護師 +13.3％（95,591人）で、ほぼ全圏域で医師・看護師数が増加

・病院数はほぼ横ばい、診療所数は大きく増加してることから、診療所の医師・看護師数の増加が想定される
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