
医師偏在是正プランについて
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資料５

○ 医師偏在対策を推進するため、改正医療法に基づき、都道府県が医療計画において「重点的に医師を確保すべき区域

（「重点医師偏在対策支援区域」という。）」を定めることができることとなった。

○ 都道府県においては、

（１）重点医師偏在対策支援区域 ⇒P.2

（２）支援対象医療機関 ⇒P.3

（３）区域において確保すべき医師数の目標 ⇒今後要検討

（４）目標を達成するために必要な施策 ⇒P.3

について盛り込んだ医師偏在是正プランを医師確保計画において策定

「医師確保計画策定ガイドライン ～第８次（後期）～」を基に記載
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（１）重点医師偏在対策支援区域について

『重点医師偏在対策支援区域とは、今後も一定の定住人口が見込まれるものの、必要な医師を確保できず、人口減少よりも

医療機関の減少のスピードの方が早い地域』

❶ 重点医師偏在対策支援区域の考え方

(イ) 重点医師偏在対策支援区域の要件

① 厚生労働省が提示する候補区域を参考にすること（東京都においては、島しょが候補区域）

② 設定に当たって、地域の実情に応じて「考慮すべき要素」を考慮すること

③ 地域医療対策協議会及び保険者協議会で協議すること

なお、二次医療圏単位の他、地域の実情に応じて市町村単位、地区単位等での選定も可能

(ア) 重点医師偏在対策支援区域とは

❷ 重点医師偏在対策支援区域

国の候補区域「島しょ」地域と、島しょ同様にへき地として指定されている「奥多摩町・檜原村」

ア 医師偏在指標 エ 診療所医師の高齢化率

イ 可住地面積あたり医師数 オ 地域住民の医療のかかり方

ウ 住民の医療機関へのアクセス カ 今後の人口動態等

【考慮すべき要素】
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○ 支援対象医療機関は、支援区域内の全医療機関を一律に対象とするのではなく、特に支援を行う必要がある医療機関を選定

○ 選定にあたっては、新たな地域医療構想を踏まえ、地理的条件等を考慮しながら、地域医療対策協議会及び保険者協議会で合意を得る

○ 経済的インセンティブに係る事業ごとに個別に設定することが可能

❶ 支援対象医療機関の考え方

（２）支援対象医療機関 及び（４）目標を達成するために必要な施策 について

❷ 支援対象医療機関及び目標を達成するために必要な施策

事業概要 支援対象医療機関

＜１＞重点医師偏在対策支援区域における診療所の承継・開業支援事業 地域の実情を踏まえるため、都は、申請のあった診療所を支援対象とすることに
ついて、当該診療所が所在又は所在予定の自治体の意見を聴く。
（意見聴取内容等）支援対象とした場合の当該地域における医療機関への
影響や、当該診療所の地域医療提供体制への協力等。

重点医師偏在対策支援区域において、診療所を承継又は開業する場合に、当該診療所に対して、①施設整
備、②設備整備、③一定期間の地域への定着支援を行う。

＜２＞重点医師偏在対策支援区域の医療機関に医師派遣する派遣元医療機関支援事業 重点医師偏在対策支援区域に医師を派遣する特定機能病院以外の医療
機関であって、都道府県の地域医療対策協議会及び保険者協議会の合意
を得た医療機関（自治体への意見照会は実施しない。）

特定機能病院の医師派遣とは別に、中核病院等からの医師派遣による重点医師偏在対策支援区域の医師確
保の推進のため、区域内の医療機関に新たに医師を派遣する医療機関に対し、必要な費用支援を行う。

＜３＞重点医師偏在対策支援区域における医師の勤務・生活環境改善のための代替医師
確保事業 重点医師偏在対策支援区域内の医療機関であって、都道府県の地域医療

対策協議会及び保険者協議会の合意を得た医療機関（自治体への意見
照会は実施しない。）重点医師偏在対策支援区域において、医師の離職防止や新たに勤務する医師の増加を図るため、医師の勤

務・生活環境の改善のための土日の代替医師確保への支援を行う。

＜４＞重点医師偏在対策支援区域における医師の勤務・生活環境改善のための施設整備
事業

同上
重点医師偏在対策支援区域おける医師の勤務・生活環境を改善し、重点区域で新たに勤務する医師を増や
し、重点区域の医師の離職を減らすため、宿直室等の施設整備への支援を行う。



参考：（４）区域における医師偏在対策を推進するための施策
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第12回地域医療構想
及び医療計画等に関
する検討会（令和8年
3月3日）資料から



第9回地域医療構想及
び医療計画等に関す
る検討会（令和8年1
月16日）資料から
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