
 

 

 

 

 

 Ⅰ類Ｂ  小 論 文 課 題 

 

令 和 ７ 年 ６ 月 施 行   職 員 採 用 （ 保 健 師 ） 

 

  指示があるまで開いてはいけません。 

注 意 

１ 字数は、800字以上 1,200字以内になるようにしてください。 

２ 試験時間は 1時間 30分です。 

３ メモを要する場合は、問題用紙の余白、裏面を利用してください。解答用紙は絶対に

使ってはいけません。 

４ 解答用紙は縦長に使用し、解答は横書きにしてください。 

５ この問題用紙は、持ち帰ることができます。 
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課題 

 
 
 
 

2040 年問題を見据えた保健師活動 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ ここでいう「都保健師」とは、東京都保健所の保健師のことである。 

 
 
 
  

 日本では、今後人口構造が大きく変化することが明らかになっており、2040

年には生産年齢人口が減少し、高齢者人口がピークとなる、いわゆる 2040 年問

題と言われる時期を迎える。都においても同様の状況が予測され、2040 年を見

据えた都民の健康づくりや地域支援を考える必要がある。 

このような時期を迎えるにあたり、都民が健康でいきいきと生活するための

都保健師の果たすべき役割についてあなたの考えを述べなさい。 

 なお、述べるにあたり、資料１、２から読み取れる内容を盛り込むこと。 
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資料１ 東京都の将来人口推計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：2024「東京の福祉保健」（令和６年４月） 
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資料２ 世帯数の推移【東京都】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出典：第９期 東京都高齢者保健福祉計画 令和６年度～令和８年度 

（令和６年７月） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


