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エイズ診療協力病院初診受診案内の作成に当たって 

 

東京都のＨＩＶ感染者・エイズ患者の報告者数は、令和５年の 302 件から令和６年は 289 件と微減となりました。ＨＩＶ感染報

告者数は 20 歳代、30 歳代が約７割を占めるなど、依然として若い世代での感染が続いており、感染経路をみると、性的接触によ

る感染がほとんどを占めています。 

これら陽性告知を受けた方々が、その後の生活をよりよく過ごせるよう、着実かつ早期に拠点病院への受診行動へつなげること

が重要です。特に初診時は不安を抱えながらの受診となるため、前もって、本人の要望に合う拠点病院はどこか、初診時の注意や

診療科の情報など、病院に関する情報があれば、不安な気持ちが少しでも和らぎ、スムーズな初診やその後の医療提供に結びつき、

エイズ治療の先端の医療設備、高い技術を持つスタッフなどの医療資源をより有効に活用することにも繋がります。 

この初診受診案内は、保健所等で陽性告知を受けた方が、本人の要望に合う病院を選択し、紹介状を持って拠点病院に出向き、

より安心して受診できることを目的とするとともに、協力病院間の連携にも役立つよう、各協力病院の協力により、エイズ診療に

関する情報をまとめたものです。今後、保健所、東京都新宿東口検査・相談室、東京都多摩地域検査・相談室及び一般医療機関か

ら拠点病院への紹介状の作成や、病院間の連携に活用されるとともに、何よりも、陽性告知を受けた方への適切な医療提供に役立

つことを期待しております。 
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初診受診案内の内容 

 

 本初診受診案内は、令和８年１月現在の東京都エイズ診療拠点病院に関して、病院の住所、交通機関、初診や受診の際の情

報等が記載されています。情報が変わることがございますので、診療日時などについては、受診前に必ず病院にご確認くださ

い。 

 

(自立支援医療) 

 自立支援医療とは、身体障害者手帳を持っている 18 歳以上の人を対象に、ＨＩＶによる免疫機能障害の投薬治療に係る健康

保険自己負担額について助成する制度で、所得により自己負担限度額が異なります。この制度を利用するには、区市町村に申

請（１年毎に更新）することが必要となります。 

「自立支援医療」欄「有」とは、免疫機能障害の自立支援医療の指定医療機関であることを指します。指定医療機関で免疫

機能障害の治療を受ける場合に限り、自立支援医療を利用することができます。 

 

 

(指定医師) 

 指定医師とは、身体障害者手帳の取得に必要な診断書を記載することができる医師です。「指定医師」欄「有」の医療機関に

は指定医師がいます。 

 

 

(初診手続きの問い合わせ先) 

  初診手続きについて、初診受診案内に記載されていないことや詳細についてお聞きになる際の問い合わせ先です。 
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(初診時の手順について) 

  初診を行っている曜日・時間帯に〇がついています。(△については病院にお問い合わせください。) 

  初診の患者さんがより安心して病院に出向き、スムーズな初診につながるように、初診の際の受付窓口、受付窓口で患者さ

んがＨＩＶ感染について説明しなくても受診可能か、説明する場合には最小限の説明で済むためにはどう説明すればよいか、

初診時に必要なもの、紹介状をもらってから初診までの期間、紹介状を紛失した際の対応について記載しています。 

 

 

(病院情報：通常の診療（初診除く）やサービスについて)  

  エイズ診療を行っている具体的な診療科目及び曜日、時間帯に〇がついています。 

初診の際に、主治医等と相談してください。 

  エイズ診療に関する実績など各病院の特色、専任看護師の窓口、カウンセリング体制、医療ソーシャルワーカー(ＭＳＷ)に

よる福祉相談、服薬指導といった初診以外のエイズ診療に関する情報を記載しています。 

 

(その他) 

  円滑な診療を進める上で、あらかじめ患者さんが知っておいたほうが良い情報がある場合に、その内容が記載されています。 
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東京都エイズ診療拠点病院一覧（43 施設） 令和８年１月現在 
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