
１　乳歯のむし歯（う蝕）のない者の割合（３歳児）

H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

東京都 76.7 78.0 79.2 80.6 81.7 81.6 82.9 83.8 84.7 86.2 86.8 86.8 87.6 88.5 89.3 90.6 91.8 92.4 92.8 93.9 95.0 95.5

圏域 79.7 79.3 80.6 82.9 83.5 83.0 85.6 86.2 87.1 87.9 88.0 89.5 88.7 89.8 90.5 91.6 93.1 92.5 94.5 95.0 96.2 96.7

 *出典：東京の歯科保健（令和６年３月）３歳児歯科健康診査実績

資料３幼児期・学齢期の状況（圏域）
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東京都 圏域

一時的な増減はあるものの、増加傾向が認められる。前

東京都歯科保健推進計画「いい歯東京」の目標値である、

むし歯（う蝕）ない者の割合（３歳児）が90%以上という

指標は、圏域では平成28年度、都全体では平成29年度に達

成し、その後も継続している。



２　永久歯の一人平均むし歯(う蝕)歯数（DMFT指数）（中学校１年生）

H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

東京都 2.00 1.90 1.80 1.70 1.60 1.50 1.30 1.30 1.20 1.11 1.03 0.93 0.88 0.82 0.80 0.75 0.69 0.68 0.63 0.55 0.53 0.52 0.48

圏域 2.20 2.00 1.80 1.80 1.80 1.60 1.50 1.30 1.20 1.06 0.96 0.98 0.85 0.78 0.79 0.72 0.63 0.63 0.61 0.53 0.53 0.43 0.41

 *出典：令和６年度東京都の学校保健統計書（令和７年８月８日）
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東京都 圏域

一時的な増減はあるものの、減少傾向が認められる。健康日

本21等の指標である12歳児におけるDMFTが１歯という指標

は、圏域では平成24年度、都全体では平成25年度に達成し、

その後も継続している。



３　永久歯のむし歯（う蝕）のない者の割合（中学校１年生）

H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

東京都 39.0 43.2 45.1 47.0 49.4 52.3 54.8 56.9 57.9 61.0 62.7 65.8 67.3 69.0 69.2 70.9 72.8 68.9 72.4 77.4 78.3 78.0 79.0

圏域 37.9 44.1 44.2 45.6 46.7 49.9 53.4 55.4 58.4 61.7 63.4 63.2 67.3 69.0 68.8 71.5 73.8 68.4 73.2 77.6 79.7 81.4 80.7

 *出典：令和６年度東京都の学校保健統計書（令和７年８月８日）
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東京都 圏域

令和元年度に一時的に大きく減少したものの、概ね増加傾向

が認められる。前東京都歯科保健推進計画「いい歯東京」では

むし歯(う蝕)のない者の割合70%を目標にしているが、平成

29年度以降令和元年を除いて達成している。



４　歯肉に炎症所見（G及びGO）のある者の割合（中学校１年生）

H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

東京都 17.0 17.4 17.7 17.6 18.2 18.1 17.6 17.6 17.9 16.9 17.0 17.3 18.0 16.8 18.2 17.9 16.9 16.8 15.6 16.1 15.7 14.8 14.5

圏域 17.8 20.6 14.5 15.8 16.7 15.0 16.6 16.1 17.9 13.9 13.5 15.9 15.7 13.4 17.3 15.6 14.9 11.8 13.3 14.4 14.1 13.2 12.5

東京都高校３年生(全日制）  22.5 23 23 23.0 21.6
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年度によって数値にばらつきが大きい。東京都歯科保健推進

計画「いい歯東京」では歯肉に炎症所見のある者の割合（17

歳）20%を目標にしているが、達成のためには、中学生・高

校生の間での口腔衛生管理がより重要となるものと考えられる。

（参考：▲東京都高校３年生（全日制））

*出典：令和６年度東京都の学校保健統計書(令和７年８月８日)


