
ゆっくり よく噛んで 食べる
～健口をめざした生活習慣を子どもと一緒に考える～

  令和７年度保育所幼稚園等歯科保健研修会
オンライン開催

【申込方法】
下記のＵＲＬ、二次元コードにアクセスしてメールアドレ
スを入力すると、no-reply@logoform.jpから「フォームURL
のご案内｣メールが自動配信で届きます。届いたメール本文
のお手続きＵＲＬから必要事項を入力してください。

【対 象】
多摩府中保健所管内の保育所、幼稚園、認定こども園等の
乳幼児施設の看護師・保健師・保育士・教諭等及び各市の
保育担当課、母子保健担当課、健康推進担当課の職員等

東京都歯科保健推進計画「いい歯東京」では、乳幼児期の指標として「ゆっくりよく噛む習慣づけ
をしている者の割合(３歳児)の増加」を掲げています。生涯にわたって、おいしく何でも食べられる
機能を維持するためには「ゆっくりよく噛んで食べる」ことなどによって育まれる乳幼児期の口腔機

  能の健全な発達が重要です。
口の健康と咀嚼、栄養に関することなど、保護者にお伝えしたい内容をお話しいただきますので、

  各園の歯科保健担当者のみなさまにぜひご参加いただけますようよろしくお願いいたします。

【講師】

東京科学大学大学院医歯学総合研究科
   地域･福祉口腔機能管理学分野 准教授

歯科衛生士 日髙 玲奈 氏

https://logoform.jp/form/tmgform/R70619

【担当者/問い合わせ先】

東京都多摩府中保健所
管理課 保健医療担当
電話：042－362－2334 ㈹

担当者：新井、原田

＊申込み完了後、no-reply@logoform.jpから２回目のメール、

ので、必ず内容をご確認いただき、研修会当日まで削除せずに保存してくださいますようお願いします。

【LGWANはこちら】

https://tb.logoform.st-japan.asp.lgwan.jp/form/tmgform/R70619

【URL (インターネット) 】

メールアドレスの入力だけでは、まだ受付が完了していませんのでご注意ください

令和７年６月１９日(木曜日)
午後２時～午後４時

【申込締切日】

令和７年６月４日（水曜日）

「送信完了」メールが自動配信で届きます。このメールには、資料のダウンロード方法など大切な内容を記載しています

【テーマ】

けん こう
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