
感染症メモ

東京都全体での流行状況

小笠原での流行状況

感 報週症染

東京都島しょ保健所小笠原出張所

第34週（ 8月18日 から 8月24日まで）

COVID-19の報告がありました。母島

父島
COVID-19の報告が10例、
感染性胃腸炎の報告がありました。

令和7年8月25日発行

感染予防の基本は手洗い

※ ５例以上発生時に実数報告としています

8/25 差し替え予定

第33週（8月11日～8月17日）

【警報・注意報】
なし

【ピックアップ】
★高い水準を維持しています

・百日咳

（累計報告数 4,979例）

・新型コロナウイルス感染症

（定点患者報告数 3.61 ）

・ヘルパンギーナ

（定点患者報告数 0.82）

★昨年より報告数が増えています

・麻疹

（累計報告数 29例）

グラフ差し替え

2023年5月以降の新型コロナウイルス定点報告数の推移

千葉大学信金

村内でも
出ています！

キノコの病気といえば食中毒が有名ですが、キノコ
が放出する胞子を吸い込むことで、肺や気管支に定着
してしまうことがあります。健康な人では免疫によっ
て排除されますが、免疫力が低下している人では、感
染が成立することがあります。

キノコによる感染症とは？
キノコは「真菌（しんきん）」という微生物の一種で、カビ
や酵母と同じ仲間です。通常、食用のキノコ（マツタケやシ
イタケなど）が人に感染することはありませんが、**スエヒ
ロタケ（Schizophyllum commune）やヒトヨタケ
（Coprinus cinereus）**といった種類のキノコは、まれに人
間に感染することがあります 1 2 3。

 感染のメカニズム
キノコは胞子を空気中に放出します。
これを人が吸い込むことで、肺や気管支に定着することがあ
ります。
健康な人では免疫によって排除されますが、**免疫力が低下
している人（結核の既往、慢性気管支炎など）**では、感染
が成立することがあります 1。

 症状と疾患
感染すると以下のような症状が現れることがあります：

しつこい咳や痰
喘息様症状
肺炎のような影（レントゲンで確認）
アレルギー性気管支肺真菌症（ABPM）：特にスエヒロタケ
による症例が報告されています 2
稀に、脳炎など重篤な症状に進行することもあります 1

 診断と治療
気管支鏡検査や痰の検査で菌糸を確認
血液検査でIgE抗体の上昇などをチェック
治療には、抗真菌薬（例：イトラコナゾール）やステロイド
が使われます 2

 予防方法
キノコを食べることとは無関係です。
胞子が多く飛ぶ環境（朽ち木の多い森など）を避けることが
理想ですが、現実的には難しいため、
呼吸器系の疾患がある人は特に注意
咳や痰が長引く場合は早めに医療機関を受診することが重要
です 1
ご興味があれば、具体的な症例や診断方法についても詳しく
ご紹介できますよ。
阿知和さんは、医療や生物学にご関心がありますか？それと
も雑学的な興味でしょうか？

キノコは実はカビや酵母と
同じ仲間で、胞子を作るた
めに作られた子実体という
器官がキノコと呼ばれてい
ます。

治療には、抗真菌薬（例：イトラコナゾール）や
ステロイドが使われます。治療後に長期観察が必
要なものの、比較的多くの症例で良好な経過を迎
えています。

感染すると、しつこい咳や痰、喘息様症状
、X線撮影では肺炎のような影が確認されます。
また、アレルギー性気管支肺真菌症の他、脳炎な
ど重篤な症状に進行することもあります。

治療には、抗真菌薬（例：イトラコナゾール）や
ステロイドが使われます。治療後に長期観察が必
要なものの、比較的多くの症例で良好な経過を迎
えています。

呼吸器系の疾患がある人は胞子が多く飛ぶ環境
（朽ち木の多い森など）を避けることが理想です
が、現実的には難しいため、咳や痰が長引く場合
は早めに医療機関を受診することが重要です。

実際に肺の中にキノコが生えるわけではない。
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また、スギヒラタケのように、かつては食用とされていたものの、現在では食用を控えるよう注意喚起さ
れてるキノコもあり、

報告数減少は医療機関の夏季
休診の影響と考えられます。

★ 新型コロナウイルス感染症予防には咳エ
チケット・手洗いが予防に有効です。
★ SFTSはマダニに刺されないことが重要
です。マダニがいそうな草むらに入るとき
は肌を露出しないようにしましょう。
★ 麻疹はマスク・手洗いだけでは防げませ
ん。家族に妊婦や乳児のいる人はワクチン
接種歴を確認し、不明な時は抗体検査を受
けましょう。

出典、参考：
東京都感染症情報センター
NHK CDC 厚生労働省

今話題の感染症ニュース

麻疹の感染者数が増加中

SFTS（重症熱性血小板減少症候群）
報告数過去最多に

SFTSはウイルスを保有するマダニに刺さ
れることで感染します。致死率が約27%と
高く、重症化リスクが高い感染症です。 8月
10日時点で国内での感染者数が135人と
なり、過去最多を記録しています。感染地域
は西日本中心でしたが、8月には北海道で
も感染者が確認され、感染地域の拡大が懸
念されています。

マ
ダ
ニ
に
注
意

東京都内では麻疹の感染者数が8月
20日時点で29人報告されており、昨
年1年間の10人を大きく上回ってい
ます。
感染者の中には海外渡航歴のない
人も含まれており、国内感染の可能性
が高い事例も複数確認されています。 

新型コロナウイルス感染症の変異株が
広がっています

新型コロナウイルスの感染者数が
増加しています。その中でも変異株
NB.1.8.1（愛称：ニンバス）の割合
が増えています。喉の鋭い痛みが
多く報告されているこの変異株は、
病原性に変わりないものの、感染
力が強く注意が必要です。

中二病満載
新型コロナウイルスの愛称

Cerberus
（BQ.1)

Nimbus
（NB.1.8.1）

※ 感染力は基本再生産数（R₀）基準

習慣にしよう！

Centaur（BA.2.75）

今話題の感染症ニュース
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