
感染症メモ

東京都全体での流行状況

小笠原での流行状況

感 報週症染

東京都島しょ保健所小笠原出張所

第14週（ 3月31日 から 4月6日まで）

特別な感染症の報告はありませんでした。

母島

父島

感染予防の基本は手洗い

令和7年4月7日発行

習慣にしよう！

特別な感染症の報告はありませんでした。

出典、参考：厚生労働省、日本環境感染学会、東京都感染症情報センター

第13週（3月24日～3月30日）

【警報・注意報】

なし

【ピックアップ】

高い水準を維持

・感染性胃腸炎

（定点患者報告数 7.87）

・伝染性紅斑（リンゴ病）

（定点患者報告数 0.81）

昨年より高い水準です

・百日咳

若干高めです

・インフルエンザ

（定点患者報告数 1.91）

・水痘

（定点患者報告数 0.58）

感染経路について知っていますか？

病原体に汚染された物体
（食品・汚物・手指）から感染

空気中に含まれる飛沫核
（直径4μm以下）から感染

百日咳、マイコプラズマ肺炎 
インフルエンザ、風疹
流行性耳下腺炎など

ノロウイルスによる
胃腸炎など
多くの感染症

咳やくしゃみなどに含まれ
る飛沫（直径5μm以上）か
ら感染

特殊な感染経路
このほかにも母から子に胎盤等を介して
感染する垂直感染、血液を媒介する血液感染、
蚊などの昆虫が媒介する感染などがあります。

手洗いが
有効

咳エチケットが有効

空気感染する感染症

今週は感染経路の種類を特集しました。感染症の種類
によってさまざまな感染経路がありますが、一つの感染
症で複数の感染経路を持つものも多くあります。例えば
インフルエンザウイルスの感染経路は飛沫感染と接触感
染です。複数の感染経路があると予防対策が大変そうに
思えるかもしれませんが、咳エチケットと手洗いでほと
んどの感染症予防に効果があります。 

空気感染

飛沫感染

接触感染 飛沫感染する感染症

接触感染する感染症

麻疹、水痘、結核など


	スライド 1

