
感染症メモ

東京都全体での流行状況

小笠原での流行状況

第10週（3月3日～3月9日）

【警報・注意報】

なし

【ピックアップ】

・感染性胃腸炎

（定点患者報告数 13.03）

・インフルエンザ

先週より微増しています

・感染性胃腸炎（ロタウイルス）

昨年より高い水準で

推移しています

感 報週症染

東京都島しょ保健所小笠原出張所

第11週（ 3月10日 から 3月16日まで）

感染性胃腸炎の報告がありました。

母島

父島

感染予防の基本は手洗い

令和7年3月17日発行

習慣にしよう！

特別な感染症の報告はありませんでした。
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感染性胃腸炎（都 定点報告数）

3
ロタウイルス感染症の話

ロタウイルスによる胃腸炎患者数は年間80万人程で、そのうち15
～43人に１人（26,500～78,000人ほど）が入院していると推計さ
れています。また、毎年2～18名の死亡例も報告されています。感染
を広げないようにするには、オムツの適切な処理、手洗いの徹底など
が重要です。オムツ交換には使い捨てのゴム手袋などを使い、捨てる
場合はポリ袋などに入れます。手洗いは指輪や時計をはずし、せっけ
んで30秒以上もみ洗いしましょう。糞便や吐物の汚れは次亜塩素酸
ナトリウムでつけおき消毒した後、他の衣類と分けて洗濯しましょう。

重症急性胃腸炎を起こす。
5歳までの乳幼児に多い。
3～5月に増える。
高齢者の集団感染もあり。
主な感染経路はヒトからヒト
への糞口感染。

潜伏期は2～4日。
水様下痢や嘔吐を繰り返す。
合併症（※）が起こることも
※けいれん、肝機能異常、
急性腎不全、脳症、心筋炎等

治療薬はなく対症療法のみ。
脱水症状が酷い時は点滴が必
要になることもある。

「ロタ」はラテン語で
車輪の意味だよ

（車輪かなぁ…）

ロタウイルスの電子顕微鏡写真
（ 東京都感染症情報センター）

どんな病気？

症状

治療

ワクチン定期接種あり。
（初回は生後6週から生後14
週6日までに接種する）

ロタウイルスに対するワクチ
ンを接種することにより、ロ
タウイルス胃腸炎による入院
患者を約70～90%減らすこと
ができたと報告されている。

予防

出典、参考：厚生労働省 東京都感染症情報センター

感染性胃腸炎（ロタウイルス）都 定点報告数
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