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東京都保健医療局健康安全部薬務課
●麻薬対策担当　　　　電話０３－５３２０－４５０５
●危険ドラッグ対策担当　電話０３－５３２０－４５１５

　また、薬物乱用の疑いがある場合には、早急に対応することが必要です。最寄
りの保健所・保健センター、精神保健福祉センターへ相談しましょう。ご家族だけ
でも相談できます。プライバシーは厳守します。
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令和６年度　中学生による薬物乱用防止標語　最優秀賞
江東区立有明中学校　１年　石橋　茉依さんの作品

薬物で　心のすきまは　うめられない
自分を守ろう　薬物乱用
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　かぜ薬・せき止めなどの「クスリ」は、病気やけがを治すも
のであり、必要以上に飲む物ではありません。決められた使い
方を守ることが大切です。

やけが

　大麻、覚醒剤、麻薬、危険ドラッグなどの薬物を、吸ったり飲ん
だりすると、心と体に悪い影響があります。薬物をやめて普通の生
活をするためには生涯にわたって適切な治療が必要になります。

ふ  つう せい

かつ しょう がい てきせつ ち りょう ひつよう

薬物乱用による幻覚作用の例
やくぶつらんよう げんかく さ  よう れい

出典：厚生労働省 薬物乱用読本「健康に生きよう」

依存症になってしまった脳は元の
状態には戻りません。乱用をやめ
ても、幻覚や幻聴におそわれるこ
とがあり、生涯にわたって適切な
治療が必要になります。

い ぞんしょう のう もと

じょうたい もど らん よう

げんかく げんちょう

しょうがい てきせつ

ち りょう ひつよう

気合いだけでは治らない！
き  あい なお

せいじょう

正常な判断ができなくなる…
幻覚や幻聴におそわれる…
感情のコントロールが効かなく
なり、家族や友達を傷つけるこ
ともあります。
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