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保 健 対 策 課

保健対策課は、保健所の対人保健サービスを担当しており、①感染症・結核・エイズ予防対策に関す

ること ②精神保健福祉、難病対策及び障害児の保健サービスに関すること ③市や関係機関への具体

的な地域保健支援活動に関することを実施している。 

感染症対策については、平常時の対策として、社会福祉施設等を対象とした講習会を開催したほか、

積極的疫学調査実施時には、感染拡大防止のための健康教育等も行った。併せて、保健所ホームページ

及びメールによる情報提供を医師会や関係機関に行い、地域全体の啓発に努めた。 

新型コロナウイルス感染症の対策については、令和５年５月に定点把握対象の５類感染症に移行した

後も医療機関や施設の集団感染を中心に積極的疫学調査を実施し、感染拡大防止に努めた。また、管内

の医療機関、医師会、市などの関係機関及び所内全職員との情報共有を図りながら業務に対応した。さ

らに、新型コロナウイルス感染症の流行期を振り返り、社会福祉施設等における感染症への対応力向上

の重要性について認識し、令和５年度課題別推進プランにおいて、高齢福祉施設向け研修会及び意見交

換会、シンポジウムの開催、施設職員向け感染症対策チェックリストの作成等を行った。 

エイズ予防対策については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、ＨＩＶ・性感染症

検査の実施を見合わせていたが、令和５年６月から再開した。また、東京都ＨＩＶ検査・相談月間やエ

イズ予防月間の時期に大学保健管理部門連係推進事業と連動し、管内大学や自治体にリーフレット入り

ポケットテッシュなどの予防普及啓発媒体を配布、管内沿線各駅にポスター掲示、大型スクリーンを活

用した予防啓発を行った。 

結核対策としては、ＤＯＴＳ（直接服薬確認療法）事業を継続強化し、所内カンファレンスの定期的

な開催や関係機関と連携を図りながら、治療状況や生活状況に合わせた服薬支援を行った。また、管内

で届出のあった結核患者や他機関からの依頼による接触者健診については、定期的に所内検討会を開催

し、早期発見及び感染拡大防止に向けた取組を実施した。  

 精神保健福祉事業は、市と保健所で分担・協力して実施し、保健所では専門的・広域的に及ぶ事例及

び対応困難な事例等を担っている。精神保健福祉相談では、思春期問題やひきこもり・依存症・未治療・

治療中断等の複雑かつ対応困難な事例等を対象に、関係機関と連携を図りながら相談支援を行っている。

また、市や関係機関の要望に応じて保健師による技術支援、事例検討、講演会、地域ネットワークづ

くり等を行い、精神保健福祉における地域の連携強化や基盤整備を図っている。 

難病対策に関しては、医療依存度が高い在宅難病患者や重症心身障害児（者）等を中心に、保健師活

動を行っている。事業としては、家庭訪問等の個別支援や在宅療養支援計画策定・評価委員会、講演会

等を行い、在宅難病患者の実態把握と療養支援の向上のために、関係機関との連携を図りながら支援体

制の整備に努めている。 

また、難病の患者に対する医療等に関する法律が施行されたことを踏まえ、新たに設置した難病対策

地域協議会を活用し、地域課題の抽出と検討を進めている。 

このように、保健サービス部門の仕事は、①地域のニーズを踏まえた関係者に対する具体的な情報提

供、技術支援・協働 ②個別の患者への保健指導・療養支援のネットワークづくり ③複雑な保健ニー

ズを持つ都民に関するケアコーディネート等があり、関係機関との協働のもとに、広域性を活かしたよ

り専門性の高い活動を目指している。さらに今後は、災害に備えた体制整備の強化を図ることが重要課

題である。
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１ 感染症予防

 平成 11 年４月１日施行の「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律（平成十年法律

第百十四号）」（以下、「感染症法」という。）に基づき、感染症発生時対応及び感染症のまん延防止を図

っている。 

(1) 新型コロナウイルス感染症（COVID‐19）への対応

保健所の新型コロナウイルス感染症（COVID-19）対応は、令和５年５月に定点把握対象の５類感染

症に移行した後も、感染症法に基づく感染症発生動向調査に関わる業務及び感染症のまん延防止に関

わる業務のほか、住民や関係機関からの相談対応、集団発生対応などを行った。 

また、新型コロナウイルス感染症の流行期を振り返り、社会福祉施設等における感染症への対応力

向上の重要性について認識し、「高齢者福祉施設の感染症対応力の向上に向けた地域づくり」（課題別

推進プラン 令和５年度から２か年計画）に取り組み、令和５年度は、高齢福祉施設向け研修会及び

意見交換会、シンポジウムの開催、施設職員向け感染症対策チェックリストの作成と普及啓発を実施

した。 

(2) 感染症発生状況及び発生時対応

  感染症法（第 12条）による届出の状況は〔表１－１〕、発生時の対応は〔表１－２〕に示すとおりで

ある。感染症が発生した際は、患者・関係者の健康診断〔表１－３〕、積極的疫学調査〔表１－４〕に

より、感染拡大防止対策を実施している。個別事例･集団事例の発生時、積極的疫学調査を実施すると

共に、麻しん・風しん・インフルエンザ（クラスターサーベイランス）等必要な事例に対してはＰＣ

Ｒ検査等で発生動向の把握に努めている。また、インフルエンザ等による管内の学級閉鎖は〔表１－

５〕のとおりである。 

〔表１－１〕 感染症発生届出件数（結核を含む） 

区分 総数 一類 二類 三類 四類 五類
新型インフルエ

ンザ等感染症（※）

４年度 185,347 - 120 24 24 133 

５年度 1,228 - 129 31 19 161 888

185,046

（※）令和3年2月より新型コロナウイルス感染症は新型インフルエンザ等感染症に変更された 
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〔表１－２〕 感染症発生対応実施状況（結核を除く） 

実施状況 総数 一類 二類 三類 四類 指定 
新型インフルエ

ンザ等感染症 

就業制限通知件数 31 - - 31 - - - 

健康診断勧告・措置件数 218 - - 218 - - - 

入院勧告・措置件数 187 - - - - - 187 

診査協議会開催依頼件数(緊急) 485 - - - - - 485 

移送件数 57 - - - - - 57 

消毒依頼件数 30 - - 30 - - - 

 

〔表１－３〕 患者･関係者健康診断実施状況 

区分 検査件数 
陽 性 者 数 

一類 二類 三類 四類 五類 

患者･関係者 285 - - 33 - - 

（再掲）海外帰国者 - - - - - - 
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〔表１－４〕 積極的疫学調査（疑い例含む） 

分類 疾患 

発生場所等 

総計 医療 

機関 

高齢者 
福祉 
施設 

乳幼児 
福祉 
施設 

障害者 
福祉 
施設 

学校 

関係 
その他 

二類 MERS（疑い） - - - - - 1 1 

三類 腸管出血性大腸菌感染症 - - 2 - - 25 27 

四類 

レジオネラ症 - 1 - - - 10 11 

Ｅ型肝炎 - - - - - 4 4 

A型肝炎 - - - - - 1 1 

重症熱性血小板減少性症候群（疑

い） 
2 - - - - - 2 

ライム病 - - - - - 1 1 

Mpox - - - - - 3 3 

MRSA 1 1 - - - 1 3 

デング熱 - - - - - 2 2 

マラリア - - - - - 1 1 

五類 

（定点含む） 

カルバペネム耐性腸内細菌 - - - - - 11 11 

急性弛緩性麻痺（急性白髄炎を除く） - - - - - 2 2 

急性脳炎 - - - - - 6 6 

侵襲性肺炎球菌感染症 2 - - - - 21 23 

劇症型溶血性レンサ球菌感染症 1 - - - - 19 20 

侵襲性インフルエンザ菌感染症 - - - - - 8 8 

梅毒 - 1 - - - 44 45 

クロイツフェルト・ヤコブ病 - - - - - 4 4 

麻しん（疑い） - - - - - 9 9 

百日咳 - - - - - 1 1 

手足口病 - - 8 - - - 8 

感染性胃腸炎 2 26 30 1 - 2 61 

インフルエンザ(鳥インフルエンザを除く) 3 7 138 6 6 4 164 

後天性免疫不全症候群 - - - - - 12    12 

水痘 - - 2 - - 3 5 

アデノウィルス - - 10 - - 1 11 

ヘルパンギーナ - - 13 - 1 1 15 

カルバペネム耐性腸内細菌目細菌

(CRE)感染症 
- - - - - 6 6 

RSウイルス - - 7 1 - - 8 

Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎 - - 4 - - 2 6 

アメーバ赤痢 - - - - - 2 2 

クラミジア - - - - - 1 1 

B型肝炎 - - - - - 1 1 

ノロウイルス感染症 1 3 - - - - 4 

破傷風 1 - - - - - 1 

サルモレラ - - 2 - - - 2 

ジアルジア症 - 1 - - - - 1 

その他の肝炎 - - - - - 2 2 

新型インフルエ

ンザ等感染症 
ＣＯＶＩＤ-19（※） 23 100 6 5 3 5 142 

その他の 

感染症 

疥癬 - 9 - - - - 9 

小児肝炎（急性を含む） - - - - - 2 2 

不明熱等 - 4 7 - - - 11 

その他 1  1   4 6 

総  計 37 153 230 13 10 222 665 

（※） 令和 5 年度は COVID-19 個別事例に関する積極的疫学調査は計上しない 
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〔表１－５〕 インフルエンザ様疾患による学級閉鎖等状況（令和５年度） 

区分 総数 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

総数 
休校数等（※） 311 55 126 35 34 9 42 10 

学級閉鎖施設数 406 51 98 51 56 53 69 28 

武蔵野市 
休校数等 41 10 22 9 - - - - 

学級閉鎖施設数 51 8 18 8 7 7 3 - 

三 鷹 市 
休校数等 83 12 25 12 - 9 16 9 

学級閉鎖施設数 79 14 17 10 12 6 13 7 

府 中 市 
休校数等 96 13 27 14 16 - 26 - 

学級閉鎖施設数 111 11 25 13 15 13 25 9 

調 布 市 
休校数等 70 20 32 - 18 - - - 

学級閉鎖施設数 97 13 21 12 17 12 14 8 

小金井市 
休校数等 21 - 20 - - - - 1 

学級閉鎖施設数 45 4 12 6 2 8 10 3 

狛 江 市 
休校数等 - - - - - - - - 

学級閉鎖施設数 23 1 5 2 3 7 4 1 

（※１） 休校数等＝学年閉鎖施設数＋学級閉鎖施設数 

（※２） 休校数等及び学級閉鎖施設数は延件数 

（※３） 管内の幼・小・中学校の休校数等で保健所において把握した学校等の報告を計上 

(3) 平常時対策

平常時対策の一環として、関係機関等への情報提供を行った。〔表１－６〕 

また、保健所が主催して関係者向けに感染症予防に関する講習会を実施するほか、通年、関係者等

からの依頼に応じて健康教育を実施している。〔表１－７〕 

さらに、地域保健連絡会において管内の感染症発生動向及び感染症関連情報について情報共有を行

った。 

〔表１－６〕 関係機関等への情報提供 

者象対月供提容内供提報情

感染症週報 毎週更新 関係機関、住民(ホームページ掲載) 
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〔表１－７〕 講習会・健康教育 

区分 実施回数 内 者象対師講容 参加者数 

講習会 

１回 高齢者施設における結核対策全般について 
保健所職員 

（医師/保健師） 
高齢者施設職員 105名 

４回 高齢者施設における感染症対策について 

保健所職員 

(保健師) 

外部講師 

高齢者施設職員 181名 

健康教育 

１回 保育園における感染症対策について 
保健所職員 

（保健師） 

保育園職員 

市所管課職員 
53名 

１回 高齢者施設内の結核発生時対応について 
保健所職員 

(医師/保健師) 
高齢者施設職員 25名 

１回 通所施設で気を付ける感染症について 
保健所職員 

(保健師) 
関係機関 27名 

１回 災害時の感染症対策について 
保健所職員 

（保健師） 
管内住民、関係機関 36名 

１回 夏季に流行する感染症対策について 
保健所職員 

（保健師） 
関係機関 225名 

３回 HIV/AIDSの基礎知識について 
保健所職員 

（保健師） 
関係機関 203名 

(4) ウイルス肝炎相談・検査実施状況

保健所では、肝炎ウイルスに関する正しい知識の普及と、感染者を早期に発見し適切な医療を受けら

れるようにするため、肝炎ウイルス抗体検査を希望する者に対し、予約制で無料の HBs 抗原・HCV 抗体

検査を実施している。令和５年度は６月から毎月１回実施した。

〔表１－８〕 ウイルス肝炎相談・検査実施状況  

年度 

数人施実査検みの談相

電話相談 来所相談 
Ｂ型のみ Ｃ型のみ Ｂ型・Ｃ型両方 

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 

５年度 6 - 1 - 1 - - - 14 9  5 

(5）ＨＴＬＶ-1（ヒトＴ細胞白血病ウイルス）抗体検査・相談

「東京都保健所ヒトＴ細胞白血病ウイルス（HTLV-1）抗体検査・相談事業実施要領(平成 24 年４月１

日施行)」に基づき、平成 24 年度から予約制で無料の HTLV-1 抗体検査・相談事業を実施しているが、

令和５年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため実施を中止した。 

〔表１－９〕 ＨＴＬＶ-1 抗体検査・相談実施状況 

年度 

相談件数 
検査件数 

総数 来所 電話等 

計 男 女 計  男 女 計  男 女 計 男 女 

５年度   -  - - - - - - -   - - - - 
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((66))  感感染染症症にに関関すするる相相談談  

感染症に関する相談は、医師及び保健師が対応している。保健師の年間相談対応件数については、

「１０ 保健師活動」にある〔表１０－１〕〔図１０－１〕のとおりである。 
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２２  エエイイズズ対対策策  

  

((11))  普普及及啓啓発発  

①①  ＨＨＩＩＶＶ//エエイイズズ予予防防等等のの普普及及啓啓発発のの取取組組  

東京都ＨＩＶ検査・相談月間や、東京都エイズ予防月間の時期に合わせ、管内の１６大学にリーフ

レット入りポケットティッシュや啓発資材の設置を依頼し、ＨＩＶ・性感染症検査や予防に関する

普及啓発を行った。また、管内沿線各駅にポスター掲示、大型スクリーンを活用した普及啓発を行

った。 

 

 

 ②②  管管内内６６市市とと連連携携ししたたＨＨＩＩＶＶ//エエイイズズ予予防防啓啓発発のの取取組組  

東京都エイズ予防月間に、管内６市と協力し、各市窓口等にキルトの展示やＨＩＶ/エイズに関す

るパンフレットの配布等を行った。 

 

③③  関関係係機機関関職職員員等等にに対対すするる健健康康教教育育  

ＨＩＶ/エイズの理解促進や啓発を目的として、管内関係機関の職員に対し、健康教育を行ってい

る。令和５年度は３回健康教育を実施した。（「１ 感染症予防」（表１-７）） 

  

  ((22))  相相談談検検診診体体制制  

平成 19年４月からＨＩＶ検査を実施している。令和４年度は、新型コロナウイルス感染症の影響に

より年度当初から中止していた検査を令和５年２月に１回実施した。令和５年度は、９月までは月１

回で実施していたが、10 月からは毎週木曜日に検査を行い、結果は１週間後の木曜日に面接にて伝え

ている。検査内容は採血によるＨＩＶと梅毒である。〔表２－１〕〔表２－２〕〔表２－３〕 

クラジミアについては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため実施を中止した。 

 

〔表２－１〕 エイズ相談・ＨＩＶ検査実施状況  

年 度 

相          談 
HIV検査 

総   数 電   話 来   所 

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 

４年度 98 53 45 97 52 45 1 1 0 12 9 3 

５年度 483 386 97 206 183 23 277 203 74 142 104 38 

（※） 来所相談件数は、相談で来所した者と検査来所した者の合計数 （採血のため来所した者、結果を聞きに来所した者を含む。） 

 

 

 

〔表２－２〕 ＨＩＶ/性感染症(STD)受検者数と受検率 

区分 
年代別内訳 

合計 
20 歳未満 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代以上 不明 

ＨＩＶ 3 42 33 28 23 13 0 142 

ＳＴＤ 3 42 33 28 23 13 0 142 

ＳＴＤ受検率 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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〔表２－３〕 クラミジア検査の結果 

区分 20 歳未満 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代以上 

陽性 - - - - - - 

陰性 - - - - - - 

  

  

３３  結結核核予予防防対対策策 

 

 保健所では、結核患者の早期発見、発病防止等のために各種の健康診断や保健指導を行っている。

さらに、患者発見から治癒に至るまで、主治医との連絡、保健師の医療機関訪問及び家庭訪問等によ

って、患者の状況を把握し、治療完了に向けた確実な服薬のための療養支援を実施している。 

また、結核を感染させる恐れがある患者に対して、発生届に基づき「72時間の入院勧告（感染症法

第 19 条）」を実施している。その他、「30 日の入院延長勧告（同法第 26 条）」「就業制限の適否（同法

第 18 条）」及び「結核の適正な医療を普及するための公費負担の適否（同法第 37 条の２）」を審議す 

る感染症の診査に関する協議会を開催している。（定例会：月２回、緊急診査会：令和５年度20回実施） 

この協議会は、当保健所管内と島しょ保健所管内の患者を診査対象としている。 
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(1) 結核登録患者の状況
〔表３－1〕 結核登録患者数（医療形態別）

（
％

）

総
数

初
回
治
療

再
治
療

前年総数 182     38     12     11     1       23     3       10     134    -       46     

総数 154     100.0% 30     16     15     1       13     1       12     112    -       32     

入院 10       6.5% 9       7       6       1       2       -       1       -       -       -       

外来 31       20.1% 20     8       8       -       11     1       11     -       -       8       

治療なし 113     73.4% 1       1       1       -       -       -       -       112    -       24     

不明 -         - -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

前年総数 14       3       1       1              - 2              - 1       10            - 6       

総数 11       100.0% 4       2       2       -       2       -       3       4       -       3       

入院 2         18.2% 2       1       1       -       1       -       -       -       -       -       

外来 5         45.5% 2       1       1       -       1       -       3       -       -       1       

治療なし 4         36.4% -       -       -       -       -       -       -       4       -       2       

不明 -         - -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

前年総数 38       8       3       3              - 4       1       3       27            - 10     

総数 33       100.0% 8       4       4       -       3       1       1       24     -       7       

入院 1         3.0% 1       1       1       -       -       -       -       -       -       -       

外来 8         24.2% 7       3       3       -       3       1       1       -       -       -       

治療なし 24       72.7% -       -       -       -       -       -       -       24     -       7       

不明 -         - -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

前年総数 46       8       4       3       1       4              - 2       36            - 9       

総数 47       100.0% 8       5       5       -       3       -       4       35     -       5       

入院 5         10.6% 5       4       4       -       1       -       -       -       -       -       

外来 7         14.9% 3       1       1       -       2       -       4       -       -       2       

治療なし 35       74.5% -       -       -       -       -       -       -       35     -       3       

不明 -         - -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

前年総数 48       12     3       3              - 8       1       1       35            - 10     

総数 33       100.0% 7       3       3       -       4       -       2       24     -       10     

入院 1         3.0% -       -       -       -       -       -       1       -       -       -       

外来 8         24.2% 7       3       3       -       4       -       1       -       -       4       

治療なし 24       72.7% -       -       -       -       -       -       -       24     -       6       

不明 -         - -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

前年総数 20       6       1       1              - 4       1       3       11            - 9       

総数 20       100.0% 2       2       1       1       -       -       -       18     -       6       

入院 1         5.0% 1       1       -       1       -       -       -       -       -       -       

外来 -         -         -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

治療なし 19       95.0% 1       1       1       -       -       -       -       18     -       6       

不明 -         - -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

前年総数 16       1              -        -        - 1              -        - 15            - 2       

総数 10       100.0% 1       -       -       -       1       -       2       7       -       1       

入院 -         -         -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

外来 3         30.0% 1       -       -       -       1       -       2       -       -       1       

治療なし 7         70.0% -       -       -       -       -       -       -       7       -       -       

不明 -         - -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

（※） 登録患者数の割合は、小数点第２位を四捨五入しているため、合計しても必ずしも100%とはならない
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〔表３－２〕 結核登録患者数（年齢階級別）

（
％

）

総
数

初
回
治
療

再
治
療

総数 65       100% 48        25        21        4         19        4         17        22        

０－４ -         -             -         -         -         -         -         -         -         1         

５－９ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

10－14 -         -             -         -         -         -         -         -         -         1         

15－19 2         3.1% 2         1         -         1         1         -         -         1         

20－29 8         12.3% 8         4         4         -         3         1         -         -         

30－39 3         4.6% 2         1         1         -         -         1         1         1         

40－49 5         7.7% 4         -         -         -         4         -         1         2         

50－59 4         6.2% 2         -         -         -         1         1         2         3         

60－69 10       15.4% 8         7         7         -         1         -         2         5         

70－ 33       50.8% 22        12        9         3         9         1         11        8         

総数 5         100% 3         1         1         -         2         -         2         1         

０－４ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

５－９ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

10－14 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

15－19 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

20－29 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

30－39 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

40－49 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

50－59 -         -             -         -         -         -         -         -         -         1         

60－69 1         20.0% 1         -         -         -         1         -         -         -         

70－ 4         80.0% 2         1         1         -         1         -         2         -         

総数 12       100% 11        4         4         -         4         3         1         1         

０－４ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

５－９ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

10－14 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

15－19 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

20－29 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

30－39 1         8.3% 1         -         -         -         -         1         -         -         

40－49 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

50－59 1         8.3% 1         -         -         -         -         1         -         -         

60－69 2         16.7% 2         2         2         -         -         -         -         1         

70－ 8         66.7% 7         2         2         -         4         1         1         -         

総数 18       100% 11        8         8         -         3         -         7         6         

０－４ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

５－９ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

10－14 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

15－19 1         5.6% 1         -         -         -         1         -         -         -         

20－29 1         5.6% 1         1         1         -         -         -         -         -         

30－39 1         5.6% -         -         -         -         -         -         1         1         

40－49 2         11.1% 1         -         -         -         1         -         1         1         

50－59 2         11.1% -         -         -         -         -         -         2         1         

60－69 3         16.7% 3         3         3         -         -         -         -         1         

70－ 8         44.4% 5         4         4         -         1         -         3         2         

菌
陰
性
他

肺
外
結
核
活
動
性
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蔵
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市
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（
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）
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（
％

）

総
数

初
回
治
療

再
治
療

総数 16       100% 14        7         6         1         7         -         2         7         

０－４ -         -             -         -         -         -         -         -         -         1         

５－９ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

10－14 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

15－19 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

20－29 6         37.5% 6         3         3         -         3         -         -         -         

30－39 1         6.3% 1         1         1         -         -         -         -         -         

40－49 2         12.5% 2         -         -         -         2         -         -         -         

50－59 1         6.3% 1         -         -         -         1         -         -         -         

60－69 1         6.3% 1         1         1         -         -         -         -         2         

70－ 5         31.3% 3         2         1         1         1         -         2         4         

総数 8         100% 7         4         2         2         2         1         1         5         

０－４ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

５－９ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

10－14 -         -             -         -         -         -         -         -         -         1         

15－19 1         12.5% 1         1         -         1         -         -         -         1         

20－29 1         12.5% 1         -         -         -         -         1         -         -         

30－39 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

40－49 1         12.5% 1         -         -         -         1         -         -         -         

50－59 -         -             -         -         -         -         -         -         -         1         

60－69 1         12.5% 1         1         1         -         -         -         -         1         

70－ 4         50.0% 3         2         1         1         1         -         1         1         

総数 6         100% 2         1         -         1         1         -         4         2         

０－４ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

５－９ -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

10－14 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

15－19 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

20－29 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

30－39 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

40－49 -         -             -         -         -         -         -         -         -         1         

50－59 -         -             -         -         -         -         -         -         -         -         

60－69 2         33.3% -         -         -         -         -         -         2         -         

70－ 4         66.7% 2         1         -         1         1         -         2         1         

（※） 登録患者数の割合は、小数点第２位を四捨五入しているため、合計しても必ずしも100%とはならない
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((22)) 結結核核健健康康診診断断

感染症法に基づき各種健康診断を実施した。

＜患者発生があった場合＞

・患者家族健診

・接触者健診（必要に応じて集団健診）

・管理検診

＜結核発生防止、早期発見対策＞

・受託検診（作業所、福祉施設等の検診）

〔〔表表３３－－３３〕〕結結核核健健康康診診断断実実施施状状況況

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

反

応

検

査

Ｂ

Ｃ

Ｇ

接

種

Ｑ

Ｆ

Ｔ

検

査

エ

ッ

ク

ス

線

直

接

撮

影

喀

痰

検

査

要

医

療

者

要

観

察

者

360   -     -     312   155   -     4    9    

579   -     -     381   445   -     6    8    

法17条に規定する健康診断 428   -     -     381   213   -     6    8    

患者家族健診 61    -     -     48    28    -     1    -    

接触者健診 367   -     -     333   185   -     5    8    

その他の検診 151   -     -     -     232   -     -    -    

管理検診 16    -     -     -     16    -     -    -    

受託検診 135   -     -     -     216   -     -    -    

日本語学校 -     -     -     -     -     -     -    -    

特定施設等従事者検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

56    -     -     53    4     -     -    -    

7     -     -     2     6     -     -    -    

法17条に規定する健康診断 3     -     -     2     2     -     -    -    

患者家族健診 1     -     -     -     1     -     -    -    

接触者健診 2     -     -     2     1     -     -    -    

その他の検診 4     -     -     -     4     -     -    -    

管理検診 4     -     -     -     4     -     -    -    

受託検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

日本語学校 -     -     -     -     -     -     -    -    

特定施設等従事者検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

138   -     -     129   72    -     -    3    

60    -     -     13    49    -     -    -    

法17条に規定する健康診断 13    -     -     13    2     -     -    -    

患者家族健診 4     -     -     4     -     -     -    -    

接触者健診 9     -     -     9     2     -     -    -    

その他の検診 47    -     -     -     47    -     -    -    

管理検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

受託検診 47    -     -     -     47    -     -    -    

日本語学校 -     -     -     -     -     -     -    -    

特定施設等従事者検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

総

数

検査内容（重複検査あり） 結核所見 有

令和５年度
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令和４年度

区 分

管
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応
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Ｂ

Ｃ
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Ｑ

Ｆ
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療

者

要

観

察
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総

数

検査内容（重複検査あり） 結核所見 有

区 分

99    -     -     82    47    -     4    -    

124   -     -     90    110   -     1    1    

法17条に規定する健康診断 102   -     -     90    60    -     1    1    

患者家族健診 22    -     -     14    12    -     1    -    

接触者健診 80    -     -     76    48    -     -    1    

その他の検診 22    -     -     -     50    -     -    -    

管理検診 7     -     -     -     7     -     -    -    

受託検診 15    -     -     -     43    -     -    -    

日本語学校 -     -     -     -     -     -     -    -    

特定施設等従事者検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

45    -     -     30    23    -     -    5    

274   -     -     189   179   -     3    7    

法17条に規定する健康診断 217   -     -     189   122   -     3    7    

患者家族健診 11    -     -     7     5     -     -    -    

接触者健診 206   -     -     182   117   -     3    7    

その他の検診 57    -     -     -     57    -     -    -    

管理検診 4     -     -     -     4     -     -    -    

受託検診 53    -     -     -     53    -     -    -    

日本語学校 -     -     -     -     -     -     -    -    

特定施設等従事者検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

17    -     -     14    8     -     -    1    

105   -     -     83    92    -     2    -    

法17条に規定する健康診断 89    -     -     83    23    -     2    -    

患者家族健診 22    -     -     22    9     -     -    -    

接触者健診 67    -     -     61    14    -     2    -    

その他の検診 16    -     -     -     69    -     -    -    

管理検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

受託検診 16    -     -     -     69    -     -    -    

日本語学校 -     -     -     -     -     -     -    -    

特定施設等従事者検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

5     -     -     4     1     -     -    -    

9     -     -     4     9     -     -    -    

法17条に規定する健康診断 4     -     -     4     4     -     -    -    

患者家族健診 1     -     -     1     1     -     -    -    

接触者健診 3     -     -     3     3     -     -    -    

その他の検診 5     -     -     -     5     -     -    -    

管理検診 1     -     -     -     1     -     -    -    

受託検診 4     -     -     -     4     -     -    -    

日本語学校 -     -     -     -     -     -     -    -    

特定施設等従事者検診 -     -     -     -     -     -     -    -    

（※１） 日本語学校については、平成30年度より保健医療局感染症対策部防疫課結核担当で実施。

（※２）この表に記載のほか、区分の６市外の接触者検診によるQFT検査が14件、エックス線直接撮影が12件有り。
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  ((33))  服服薬薬支支援援  

結核患者への確実な服薬支援を行う方法として保健所ＤＯＴＳ（直接服薬確認療法）を実施している。

結核ミーティングやＤＯＴＳカンファレンスにおいてＤＯＴＳタイプ及び服薬支援方法を決定し、結核

患者の状況に応じた支援を行っている。具体的には、①保健師やＤＯＴＳ支援員による家庭訪問、②患

者に交通費を支給し、保健所へ来所してもらう方法、③電話や文書で確認する方法、その他に、医療機

関の外来、薬局、訪問看護・入所施設職員の確認等地域関係機関の協力を得ながら服薬支援を行ってい

る。令和５年に服薬支援を行った新規登録患者（転入者含む）のＤＯＴＳタイプはＡランク（毎日確認

）が５人、Ｂランク（週１回確認）が 25 人、Ｃランク（月１～２回確認）が 54 人であった。ＤＯＴＳ

支援員の家庭訪問件数は、実８件、延べ 53 件。薬局等による医療機関ＤＯＴＳは、令和 5 年度、実 15

件、延べ 149 件であった。 

また、治療評価として登録１年後の患者のコホート検討会を令和５年度は５回実施し検討を行った。 

令和５年度の結核に関する相談延べ件数は、家庭訪問 480 件、所内相談 636 件、電話相談 7,620 件、

文書その他の相談 2,628 件、関係機関連絡 5,388 件であった。 

    

((44))  そそのの他他  

結核予防対策においては、登録患者の服薬支援、接触者健診による患者の早期発見等、関係機関と

連携を図りながら取り組んでいる。特に結核の入院治療を実施している医療機関については、連絡会

の開催や服薬支援カンファレンスへの参加等により、一層の連携を図っている。〔表３－４〕 

 

〔表３－４〕 WEB による服薬支援カンファレンス等 

連 絡 会 名 開催数(参加回数) 

病院連携会議（東京病院・複十字病院） 21 回 
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４４  一一般般健健康康診診断断 

 

 地域住民の健康管理のために健康相談や健診の機会を設け、生活習慣病の予防や健康づくりのための

正しい知識の普及に努めている。 

 

((11))  一一般般健健康康相相談談  

施設入所希望者など受診機会の少ない人に健康診断の機会を確保し、住民の健康管理の一助とする。 

令和５年度実績 ０件 

（診断書発行を目的とする一般健康相談は、実施していない。）  

  

((22))  受受託託検検診診（（障障害害者者施施設設））      

    障害者検診を実施義務者の依頼により受託して、所内・所外で実施している。 

 

〔表４－１〕 受託検診 （障害者施設等） 実施状況 

区  分 受診者総数 
エックス線 

直接撮影者数 
実施回数 施設数 

４年度 82 82 2 2 

５年度 216 216 17 18 

 

〔表４－２〕 受託検診実施状況（内訳） 

区   分 実施回数 施設数 受診者数 

所 内 15 16 135 

所 外 2 2 81 
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５ 母子保健

 保健所では、身体障害児や長期療養児等に対する療育相談、在宅重症心身障害児（者）等訪問事業を

実施している。また、乳幼児健診や健康教育等の基本的サービスを担う市と連携し、地域における母子

保健サービスの向上に努めている。 

(1) 在宅重症心身障害児（者）等への支援

  保健所では、在宅重症心身障害児（者）及び医療的ケア児に対する相談対応を市や関係機関と連携し

ながら実施している。

〔表５－１〕 在宅重症心身障害児（者）等支援状況 

区  分 対象者数 延件数 訪問相談 所内相談 電話相談 その他の相談 

５年度 84（40） 396（194） 110（53） 31（17） 241（119） 14（5） 

（※） （ ）内の数字は医療的ケア児の再掲 

〔表５－２〕 在宅重症心身障害児（者）等事業関係機関連絡状況 

関係機関 訪問・電話件数 

保 健 関 係 103 （62） 

医 療 関 係 1,059 （539） 

福 祉 関 係 329 （138） 

そ の 他 70 （38） 

（※） （ ）内の数字は医療的ケア児の再掲 

(2) 在宅重症心身障害児（者）等訪問事業（西部訪問看護事業）

在宅重症心身障害児（者）及び医療的ケア児の中で、在宅療養整備に関わる支援が必要な対象者に

看護師を派遣して療養上の相談や家族への看護技術指導等を行っている。 

保健師は対象者の療育計画の立案や療育施設等とのコーディネイト、訪問指導等を行っている。看

護師派遣を担当する西部訪問看護事業部とは緊密に連携している。

〔表５－３〕 在宅重症心身障害児（者）等訪問看護事業実施状況 

区  分 対象者数 延件数 訪問相談 所内相談 電話相談 その他の相談 

５年度 30（26） 99（81） 31（25） 4（3） 61（51） 3（2） 

  （※） （ ）内の数字は医療的ケア児の再掲

〔表５－４〕 在宅重症心身障害児（者）等訪問事業関係会議（個別ケア会議）実施状況

テ ― マ 回数 参加人数 

訪問看護事業開始時のカンファレンス 5 17 

訪問看護事業更新時のカンファレンス 10 25 

訪問看護事業終了時のカンファレンス 11 28 

その他のカンファレンス 

（病状安定後の退院前カンファレンス含む） 
39 455 

(3) 療育相談事業

障害児・長期療養児を対象に、療養生活の支援のため、自主グループの「ひまわりの会（ダウン症

児の親の会）」「つぼみの会（口唇口蓋裂児の親の会）」に、必要時に支援を行っている。 
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６ 特殊疾病対策

特殊疾病（いわゆる難病）は、原因が不明で長期の療養を必要とする治療法が未確立の疾患群であ

る。このため、患者や家族は療養上さまざまな悩みや問題を抱えている。

在宅難病患者に対する支援として、地域における保健・医療・福祉の連携強化を図り、難病事業・諸

制度のサービス調整など地域の支援体制の整備に努めている。

(1) 難病講演会

在宅難病患者を支援するため、患者・家族及び関係機関職員を対象に講演会を実施している。

  〔表６－１〕 難病講演会実施状況 

内者象対法方催開日施実       容 参加者数 

7 月 11 日 

令和５年 WEB 及び集合の

併用 

市役所・訪問看護 

ステーション等職員 

在宅人工呼吸器使用者の災害時個別支援計画作成 

～医療機器等を理解し、実際の計画作成に活かしま

しょう～ 

24 

(2) 難病訪問等相談

地域における在宅難病患者及びその家族に対し、保健師、理学療法士等が訪問等の相談指導を行

い、患者や家族の療養相談・環境の整備や改善を図っている。

 〔表６－２〕 特殊疾病対策事業訪問等相談実施状況

区 分 
相     談     件     数 （延 件 数）

総 数 家庭訪問 所内相談 電話相談 その他の相談 関係機関連絡 

４年度 6,138 501 106 1,674 55 3,802 

５年度 5,313 366 89 1,238 88 3,532 

保 健 師 5,288 341 89 1,238 88 3,532 

理学療法士 10 10 - - - - 

作業療法士 11 11 - - - - 

そ の 他 4 4 - - - - 

(3) 医療機器貸与

在宅で療養する難病患者に対して医療機器（吸引器、吸入器）を貸与し、併せて必要時に訪問看護

を実施している。

〔表６－３〕 医療機器貸与実施状況

区  分 貸与患者数 
訪問看護 

利用患者数 

機器の種類 
訪問回数 

吸引器 吸入器 

４年度 18 1 18 1 52 

５年度 12 1 12 1 43 

武 蔵 野 市 2 - 2 - - 

三 鷹 市 1 1 1 - 43 

府 中 市 8 - 8 1 - 

調 布 市 - - - - - 

小 金 井 市 1 - 1 - - 

狛 江 市 - - - - - 
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((44)) 在在宅宅難難病病患患者者一一時時入入院院事事業業 

 介護者の疾病、事故その他の事情により一時的に介護が困難になった在宅難病患者が、一時入院で

きる制度である。 

〔表６－４〕 一時入院事業利用状況 
区  分 利用延人数 利用延日数 

４年度 24 458 

５年度 28 501 

武 蔵 野 市 3 77 

三 鷹 市 3 26 

府 中 市 12 174 

調 布 市 - - 

小 金 井 市 3 67 

狛 江 市 7 157 

  

((55))  在在宅宅療療養養支支援援地地域域ケケアアネネッットトワワーーククづづくくりり  

   ①①  在在宅宅療療養養支支援援計計画画策策定定・・評評価価事事業業 
日常生活に著しい支障があり、各種支援を必要とする在宅難病患者に支援計画を策定し、実施・

評価を行っている。 
〔表６－５〕 在宅療養支援計画策定・・評価委員会実績 

回数 策定・評価数 

   24     80 

 
②②  在在宅宅療療養養支支援援計計画画策策定定・・評評価価委委員員会会連連絡絡会会及及びび個個別別ケケアア会会議議 

在宅難病患者の医療・療養生活上の問題について、医療・福祉関係機関等と検討会議を開催して

いる。 
〔表６－６〕 在宅療養支援計画策定・・評価委員会連絡会・個別ケア会議開催状況 

会議名 回数 参加者数 

在宅療養支援計画策定・・評価委員会及び連絡会 74 793 

  

③③  難難病病対対策策地地域域協協議議会会  

    難病の患者に対する医療等に関する法律の改正に伴い、平成 29年度に難病対策地域協議会を設

置し、地域における難病の患者への支援体制に関する課題に係る情報を共有し、地域の実情に応じ

た体制の整備について協議することにより、支援体制の整備を図ることを目的に開催している。令

和４年度は、新型コロナウイルス感染症対応のため開催を中止した。 

〔表６－７〕 難病対策地域協議会開催状況 

年度 実施日 内容 参加者数 

４年度 － － － 

５年度 3 月 26 日 難病患者の意思決定支援について 22 
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④④  地地域域関関係係者者連連絡絡会会  

      地域関係者との情報交換や学習会を行うことにより、地域関係者の相互理解を深め、連携をスム

ーズに機能させるとともに、地域の療養支援技術の向上を図ることを目的として、地域関係者連絡

会を開催又は参加している。 

〔表６－８〕 地域関係者連絡会の開催又は参加状況 

会議名 回数 参加者数 

地域関係者連絡会 6 66 

  

((66))  在在宅宅訪訪問問診診療療へへのの協協力力  

 在宅訪問診療は、東京都が東京都医師会へ委託している事業である。寝たきり等により受療が困難

な在宅難病患者に対し、専門医、地域主治医及び看護師等がチームを編成し訪問診療を実施してい

る。保健所も同事業への協力を行っている。 

〔表６－９〕 在宅訪問診療協力状況 

区 分 計 武蔵野市 三鷹市 府中市 調布市 小金井市 狛江市 

対象者 5 3 - - 2 - - 

実施回数（延） 12 8 - - 4 - - 

 

((77))  患患者者会会のの支支援援    

    神経系難病を持つ患者や家族の交流を目的とした患者会に対し、自主会への支援等を行っている。 

   

((88))  骨骨髄髄提提供供希希望望者者登登録録受受付付  

 骨髄提供希望者に対して、登録環境を整備するため、骨髄バンクへの登録事務（登録に対する説明

及び採血）を実施している。令和２年度から４年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か

ら開催を中止していたが、令和５年度に再開した。  

〔表６－１０〕 骨髄提供希望者登録受付状況 

区 分 実施回数 登録者数 

４年度 - - 

５年度 2 1 
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７７  医医療療費費助助成成 

 

 保健所では母子保健法、児童福祉法、精神保健福祉法、感染症法等の法令、条例、要綱に基づき、各種

の医療給付や助成を行ってきたが、平成 16 年 10 月に難病に関するもの等申請窓口の大部分を市に移譲し

た。 

  引き続き保健所で申請・受理しているものは、以下のとおりである。 

  

((11))  医医療療給給付付  

療 育 給 付  ---  結核にかかっている児童を入院させ、医療の給付と療養生活及び学習に必要な

物品を給付する。 

（児童福祉法第 20 条） 

  

((22))  医医療療費費公公費費負負担担  

感 染 症 医 療  ---  結核患者の一般医療または入院勧告を受けた者に対し医療費を公費負担する。 

新型コロナウイルス感染症患者については、入院勧告を受けた者に対し医療費

を公費負担する。 

入院患者は、世帯全員の住民税所得割額により一部負担あり。 

（感染症法第 37 条及び第 37 条の２） 
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８８  環環境境保保健健 
  

都民の健康と安全を確保する環境に関する条例第 146 条から第 148条までの規定により、光化学オキシ

ダントによる大気の汚染が人の健康に影響を及ぼす恐れがある事態が発生した時は、光化学スモッグ注意

報等が発令される。 

また、平成 18 年３月に「石綿による健康被害の救済に関する法律」が施行された。この法律は、石綿

（アスベスト）による健康被害を受けた者及びその遺族で、労災補償の対象とならない場合に救済給付を

行うものである。 

 

((11))  光光化化学学ススモモッッググ被被害害のの届届出出状状況況  

    光化学スモッグの影響によると思われる健康障害者に対し、健康被害状況の調査と医療費の助成を行

う。（管内：令和５年度 ０件） 

 

((22))  石石綿綿健健康康被被害害者者認認定定申申請請等等のの受受付付状状況況  

    給付・認定等業務は独立行政法人環境再生保全機構が行うが、東京都は、同機構と受託契約を締結し、

保健所で認定申請等の相談・受付業務を行っている。（令和５年度 申請２件） 

  

((33))  大大気気汚汚染染障障害害者者認認定定審審査査会会  

    大気汚染に係る健康障害者に対する医療費助成の認否を審議するために、大気汚染障害者認定審査会

を月１回開催している。 

審議対象者は、当保健所管内と島しょ保健所管内に住所のある人。 

（令和６年３月末 認定者数１，８２７人） 

 

((44))  アアレレルルギギーー講講演演会会  

    保育所などの職員が食物アレルギーに関する最新情報等を学び、療育支援や教育等で関わる対象乳幼

児の給食提供が適切に行われ、保護者などへの相談や情報提供ができることを目的として、講演会を実

施した。 

  ア 日 時：令和５年８月１日（火曜日） 

  イ 方 法：ＷＥＢ開催 

  ウ テーマ：保育所における食物アレルギー対応について 

  エ 講 師：十文字学園女子大学 人間生活学部 健康栄養学科  

准教授 林 典子 氏 

  オ 参加者：管内給食施設の管理栄養士、栄養士、調理師等 94人 
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９９  精精神神保保健健福福祉祉 
 

 地域住民のこころの健康づくりや精神疾患の予防・医療、精神障害者の社会復帰・社会参加の促進、

障害者の自立等を目的として各種の事業を行っている。 

 

  ((11))  精精神神保保健健福福祉祉相相談談・・訪訪問問指指導導  

   保健師による精神保健福祉相談は、電話相談、面接相談、訪問相談等の方法により、思春期、依存

症、未治療・治療中断等の医療やこころの健康づくり等の相談を行っている。近年は、多くの問題を抱

える複雑困難な事例への対応が求められている。 

専門医等による精神保健医療相談は、精神科医療全般にわたる相談に加え、思春期精神保健、高齢者

精神疾患、アルコール依存症等の専門分野に関わる相談を実施している。専門医等による相談は、地域

住民の利便性に配慮し、保健所や武蔵野三鷹地域センター内での相談に加え、訪問相談も実施してい

る。 

〔表９－１〕 精神保健福祉相談・訪問指導 

年 度 

精 神 保 健 福 祉 相 談 ( 再掲 ) 精 神 保 健 福 祉 訪 問 指 導 

 内     訳  内     訳 
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他 

実
人
員 

延
人
員 

社
会
復
帰 

老
人
精
神
保
健 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存 

薬
物
依
存 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存 

児
童
・思
春
期 

心
の
健
康
づ
く
り 

そ
の
他 

４年度 17,541 1 267 1,525 212 48 2,637 343 12,508 182 726 - 6 70 7 - 134 8 501 

５年度 15,472 3 255 1,015 68 94 2,655 355 11,027 176 670 - 7 52 4 - 129 6 472 

 

〔表９－２〕 精神保健医療相談・訪問指導（専門医等） 

年 度 

 
  精 神 保 健 医 療 相 談 ( 再掲 ) 訪 問 件 数 

  内     訳   内     訳 

実
施
回
数 

実
人
員 

延
人
員 

社
会
復
帰 

老
人
精
神
保
健 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存 

薬
物
依
存 

児
童
・思
春
期 

心
の
健
康
づ
く
り 

そ
の
他 

実
人
員 

延
人
員 

社
会
復
帰 

老
人
精
神
保
健 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存 

薬
物
依
存 

児
童
・思
春
期 

心
の
健
康
づ
く
り 

そ
の
他 

４年度 51 120 128 - 4 20 1 38 6 59 13 13 - - - - - 3 10 

５年度 42 120 131 - 7 11 - 23 1 89 15 15 - - - - 2 - 13 

 

((22))  医医療療保保護護入入院院届届出出  

精神保健指定医の診察の結果、精神障害者と診断された者で医療及び保護のため、入院が必要と認め

られる場合、精神保健及び精神障害者福祉に関する法律（以下「精神保健福祉法」という。）第33条に

より、家族等の同意によって入院させることができる。なお、令和５年４月１日以降は、精神保健福祉

法の改正により同意を行う「家族等」から虐待を行った者は除かれることとなった。 

精神科病院の管理者は、患者の入退院について、保健所を経由して都知事に届出を行う。 
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〔表９－３〕 医療保護入院届出数（精神保健福祉法第33条第１項） 

年             

度 

管   

内   

総   

数 

内                         訳 

症状性を含む 

器質性精神障害 

精神作用物質使用による 

精神及び行動の障害 
統
合
失
調
症
、
分
裂
型
障
害 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

及
び
妄
想
性
障
害 

気
分
（（感
情
）障
害 

神
経
症
性
障
害
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
等 

成
人
の
人
格
・行
動
の
障
害 

精
神
遅
滞 

そ
の
他
の
精
神
障
害 

て
ん
か
ん 

そ
の
他 

小 
 

 

計 

認
知
症 

認
知
症
以
外 

小 
 

 

計 

ア
ル
コ
ー
ル
使
用 

覚
せ
い
剤
使
用 

そ
の
他
の
使
用 

４年度 2,961 765 666 99 74 59 9 6 1,140 542 70 98 106 164 2 - 

５年度 2,763 657 567 90 103 84 7 12 1,005 528 73 107 79 210 1 - 

 

((33))  精精神神保保健健福福祉祉法法にに基基づづくく診診察察及及びび保保護護のの申申請請・・移移送送ままたたはは通通報報受受理理数数等等  

   精神保健福祉法第23条の「警察官の通報」は、警察官が職務執行中に自傷、他害の恐れがある精神

障害者を発見した時に、直ちにその旨を最寄りの保健所長を経て、都道府県知事に通報するものであ

る。 

  〔表９－４〕 精神保健福祉法に基づく診察及び保護の申請または通報受理数 

年  度 管内総数 
第 22 条 第 23 条 第 34 条 

(一般人の申請) (警察官の通報) (医療保護入院等の移送) 

４年度 207 - 207 - 

５年度 177 - 177 - 

（※） 平成26年４月１日の精神保健福祉法の一部改正により、一般人の申請は23条から22条に、警察官の通報は24条から23

条となった。 

 

((44))  専専門門ググルルーーププワワーークク  

 思春期･青年期の時期に何らかの発達課題を抱え、精神や生活に障害を持つ人を対象としたグループ

ワーク活動を行っている。専門的なアセスメントや対応を行うことにより、地域で自立した生活を営め

るよう支援している。また、親のためのグループでは、学習会の実施等、親の困りごとや問題への対処

能力を培うことを目標にグループワークを行っている。 

〔表９－５〕 グループワーク実施状況  

年
度 

種    別 場   所 年間実施回数 
参加者数（人） 

実参加者 延参加者 

４
年
度 

（年度計） 37 15  164 

①思春期・青年期グループ 多摩府中保健所 29 7 111 

②思春期・青年期親グループ 多摩府中保健所 8 8 53 

５
年
度 

(年度計) 37 16 142 

① 思春期・青年期グループ 多摩府中保健所 32 9 120 

② 思春期・青年期親グループ 多摩府中保健所 5 7 22 

 

 

〔表９－３〕 医療保護入院届出数（精神保健福祉法第33条第１項） 
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４年度 2,961 765 666 99 74 59 9 6 1,140 542 70 98 106 164 2 - 

５年度 2,763 657 567 90 103 84 7 12 1,005 528 73 107 79 210 1 - 

 

((33))  精精神神保保健健福福祉祉法法にに基基づづくく診診察察及及びび保保護護のの申申請請・・移移送送ままたたはは通通報報受受理理数数等等  

   精神保健福祉法第23条の「警察官の通報」は、警察官が職務執行中に自傷、他害の恐れがある精神

障害者を発見した時に、直ちにその旨を最寄りの保健所長を経て、都道府県知事に通報するものであ

る。 

  〔表９－４〕 精神保健福祉法に基づく診察及び保護の申請または通報受理数 

年  度 管内総数 
第 22 条 第 23 条 第 34 条 

(一般人の申請) (警察官の通報) (医療保護入院等の移送) 

４年度 207 - 207 - 

５年度 177 - 177 - 

（※） 平成26年４月１日の精神保健福祉法の一部改正により、一般人の申請は23条から22条に、警察官の通報は24条から23

条となった。 

 

((44))  専専門門ググルルーーププワワーークク  

 思春期･青年期の時期に何らかの発達課題を抱え、精神や生活に障害を持つ人を対象としたグループ

ワーク活動を行っている。専門的なアセスメントや対応を行うことにより、地域で自立した生活を営め

るよう支援している。また、親のためのグループでは、学習会の実施等、親の困りごとや問題への対処

能力を培うことを目標にグループワークを行っている。 

〔表９－５〕 グループワーク実施状況  

年
度 

種    別 場   所 年間実施回数 
参加者数（人） 

実参加者 延参加者 

４
年
度 

（年度計） 37 15  164 

①思春期・青年期グループ 多摩府中保健所 29 7 111 

②思春期・青年期親グループ 多摩府中保健所 8 8 53 

５
年
度 

(年度計) 37 16 142 

① 思春期・青年期グループ 多摩府中保健所 32 9 120 

② 思春期・青年期親グループ 多摩府中保健所 5 7 22 
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((55))  社社会会適適応応訓訓練練事事業業  

   当事業は、令和２年度末に新規利用受付終了、令和４年度末に終了した。 

  

((66))  精精神神保保健健福福祉祉講講演演会会のの開開催催  

   地域住民のこころの健康づくりや、精神障害者に関わる正しい知識の普及啓発を図るため、例年、講

演会を開催しているが、令和３、４年度は新型コロナウイルス感染症の発生状況を考慮し中止した。令

和５年度は、精神保健上の課題のある者への災害対策の推進に向け、災害時の課題等を検討し次年度の

準備を行った。 

  

((77))  家家族族会会へへのの支支援援  

   精神障害者を支える家族が自主的に実施する例会・勉強会等に適時参加し、支援を行っている。 

なお、管内では「第二金曜会」（武蔵野市）、「あおき会」（三鷹市）、「府中梅の木会」（府中市）、

「かささぎ会」（調布市）、「あじさい会」（小金井市）、「ＮＰＯ狛江さつき会」（狛江市）の家族

会が活動を行っている。 

 

((88))  精精神神保保健健福福祉祉地地域域ネネッットトワワーーククづづくくりり  

    平成15年度より精神保健福祉の一般相談が市町村に移譲され、さらに平成18年に障害者自立支援法、

平成25年に障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律（障害者総合支援法）が施行

されるなど、精神保健福祉を取り巻く背景は大きく変動している。 

当管内でも複雑困難化した事例への対応など様々な課題を抱えつつ、各市は地域の社会資源の整備

に取り組んでいる。 

   保健所は、こうした背景を受け、地域ネットワークづくりや相談技術向上を狙いとし、市や相談支援

機関等が開催する精神保健関係の会議や事例検討会の支援を行っている。 

また、圏域内の精神保健福祉ネットワークを推進するために、多摩府中保健所地域精神保健ネットワ

ーク会議を年1回開催している。令和5年度は「措置入院者の退院後支援」をテーマに各機関における現

状と課題について共有し、具体的な取組に関する連携について検討を行った。 
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１０ 保健師活動

 多摩府中保健所は、６市（武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小金井市、狛江市）を担当しており、

特別区を含む東京の保健所では、最大規模の所管人口を擁している。

 保健師は、ヘルスプロモーションの視点に立ち、市や関係機関・団体との協働した取組や個別支援

を広域的・専門的・技術的に行うことで、地域保健の推進を図っている。

令和元年度からの新型コロナウイルス感染症の流行により、保健所内の全保健師が、感染症対策に

重点を置いた活動を実施し、平日、夜間休日も活動した。

令和５年５月の新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行に伴い、各担当の保健師活動は通

常業務に戻ると共に、アフターコロナの現状に合わせた活動が求められている。

(1) 保健師の配置 (課・担当)

感染症対策担当 （感染症対策、結核対策、エイズ・性感染症対策等） 

保健対策課 地域保健第一担当 （府中市・調布市・狛江市担当、精神、難病、障害児等） 

地域保健第二担当 （武蔵野市・三鷹市・小金井市担当、精神、難病、障害児等） 

管 理 課 保健医療担当 （患者の声相談窓口、医療安全支援研修会・連絡会、医療連携等） 

市町村連携課 企画調整担当 （市町村等支援研修、地域保健医療推進プランの推進、実習生受入れ等） 

(2) 個別援助活動

感染症対策担当では、感染症及び結核対策に取り組み、発生届に基づく調査、日常の療養支援の

ほか、関係機関との連携、接触者健診等において迅速に対応した。また、社会福祉施設等で集団感

染が発生した際には、積極的疫学調査と感染対策の助言を実施した。感染症の平常時の普及啓発は

ホームページや感染症週報を充実し啓発を行った。

地域保健担当では、精神保健、難病及び重症心身障害児や医療的ケア児への活動は市や関係機関

との連携により継続支援した。精神保健分野では、措置入院者退院後支援やひきこもり事例の支援

等を通して、関係機関と地域包括ケアシステム構築上の課題共有を図った。難病や重症心身障害児

支援では、重症化・医療依存度の高いケースが多く、サービス利用の調整等を関係者と協力して実

施した。

① 感染症対策担当の保健師活動 〔表１０－１〕 〔図１０－１〕

ア 家庭訪問 

感染症対策担当の家庭訪問は、感染症が発生した際の状況把握や、患者・家族の療養支援の

ために実施している。家庭訪問総数は511件で、結核の訪問が93.9％を占めている。結核は二

類感染症であり、確実な服薬支援や療養支援、服薬終了後の経過観察期間までの対応となるこ

とから、訪問の割合が多くなっている。 

イ 所内相談・電話相談及び関係機関連絡 

所内相談総数は、768 件でそのうち結核が占める割合は、82.8％、電話相談総数は、13,644

件で、結核が占める割合が55.8％と多い。関係機関連絡総数は、14,880件で、感染症の占める

割合が62.1％と多い。新型コロナ感染症の流行を機に関係機関との連携が密となり、感染症に

係る関係機関とのやり取りが多くなっていることなどが背景にあると考える。 
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〔表１０－１〕 

年度 種別 区分 総数 感染症 結核 エイズ（※） 

４年度 
総 

数 

家庭訪問 1,121 486 635 -  

所内相談 732 360 360 12 

電話相談 9,564 6,852 2,700 12 

その他の相談 468 228 240 -  

関係機関連絡 5,760 4,536 1,200 24 

５年度 

総 

数 

家庭訪問 511 31 480 - 

所内相談 768 120 636 12 

電話相談 13,644 5,184 7,620 840 

その他の相談 3,048 420 2,628 - 

関係機関連絡 14,880 9,240 5,388 252 

武
蔵
野
市 

家庭訪問 48 6 42 - 

所内相談 24 - 24 - 

電話相談 2,340 1080 1092 168 

その他の相談 72 60 12 - 

関係機関連絡 360 - 360 - 

三
鷹
市 

家庭訪問 74 7 67 - 

所内相談 132 24 96 12 

電話相談 1,836 540 1,080 216 

その他の相談 456 216 240 - 

関係機関連絡 6,360 4,584 1,656 120 

府
中
市 

家庭訪問 99 2 97 - 

所内相談 144 24 120 - 

電話相談 2,208 996 984 228 

その他の相談 36 12 24 - 

関係機関連絡 1,980 1080 888 12 

調
布
市 

家庭訪問 172 7 165 - 

所内相談 216 12 204 - 

電話相談 2,700 1248 1296 156 

その他の相談 372 12 360 - 

関係機関連絡 2,700 1260 1320 120 

小
金
井
市 

家庭訪問 60 2 58 - 

所内相談 156 60 96 - 

電話相談 3,648 1188 2448 12 

その他の相談 1,932 - 1932 - 

関係機関連絡 1,668 1116 552 - 

狛
江
市 

家庭訪問 58 7 51 - 

所内相談 96 - 96 - 

電話相談 912 132 720 60 

その他の相談 180 120 60 - 

関係機関連絡 1,812 1200 612 - 

（※） エイズの相談について、市の内訳は未把握 

〔図１０－１〕 
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②  地地域域保保健健第第一一・・地地域域保保健健第第二二担担当当のの保保健健師師活活動動  〔表１０－２〕 〔図１０－２〕 

ア 家庭訪問 

 総数で 1,129件の家庭訪問を実施し、前年度比はやや減少傾向であった。対象別では、精神保

健福祉が 670件（59.3％）で、何らかの精神疾患を持つ人が多く、ひきこもりへの支援も行って

いる。難病は、341 件（30.2％）で、人工呼吸器等医療機器を装着した医療依存度の高い在宅療

養者が多い。 

イ 所内相談・電話相談及び関係機関連絡 

所内相談は総数 932件のうち、精神保健福祉に関する相談は 807件（86.6％）であった。電話

相談の総数が 6,736件と激減しているが、令和５年５月に新型コロナウイルス感染症が５類感染

症に移行し、感染症に関する電話相談が激減したことが主な要因である。精神保健福祉に関す

る相談は 5,173 件（76.8％）で、未治療者・治療中断者に関する相談が中心となっている。 

 関係機関連絡は総数 14,073 件であった。そのうち精神保健福祉に関する連絡が 8,715 件

（61.9％）となっている。複雑・対応困難・緊急性の高い問題を抱えた精神、虐待等のケース、

医療依存度の高い難病療養者への対応など、多機関と協働して支援するケースが増加している。 

 

〔表１０－２〕 地域保健担当の保健師地区活動状況 

年度 種別 区分 総数 感染症 
精神保健 

福祉 

心身 

障害等 
難病 乳児 幼児 その他 

４年度 
総 

数 

家庭訪問 1,387 5 726 162 477 15 - 2 

所内相談 1,191 24 1,031 27 106 - - 3 

電話相談 11,361 3,231 5,882 495 1,674 35 - 44 

関係機関連絡 16,066 112 9,802 2,051 3,802 272 - 27 

５年度 

総 

数 

家庭訪問 1,129 - 670 110 341 6 - 2 

所内相談 932 1 807 31 89 2 - 2 

電話相談 6,736 9 5,173 241 1,238 6 - 69 

関係機関連絡 14,073 1 8,715 1,561 3,532 247 - 17 

武
蔵
野
市 

家庭訪問 101 - 68 10 23 - - - 

所内相談 179 - 146 5 27 - - 1 

電話相談 1,169 3 974 29 157 - - 6 

関係機関連絡 2,014 - 1,327 154 533 - - - 

三
鷹
市 

家庭訪問 223 - 165 14 42 - - 2 

所内相談 166 - 153 1 10 2 - - 

電話相談 1,129 - 912 25 183 1 - 8 

関係機関連絡 2,095 - 1,492 176 405 13 - 9 

府
中
市 

家庭訪問 357 - 185 39 133 - - - 

所内相談 264 - 224 13 27 - - - 

電話相談 2,314 - 1,687 100 502 - - 25 

関係機関連絡 4,472 1 2,527 746 1,197 - - 1 

調
布
市 

家庭訪問       204 - 128 13 63 - - - 

所内相談 147 - 132 4 11 - - - 

電話相談 1,041 3 842 24 162 1 - 9 

関係機関連絡 2,459 - 1,849 96 513 1 - - 

小
金
井
市 

家庭訪問 180 - 102 27 45 6 - - 

所内相談 107 - 93 8 6 - - - 

電話相談 670 - 480 40 140 4 - 6 

関係機関連絡 1,923 - 913 303 469 233 - 5 

狛
江
市 

家庭訪問 64 - 22 7 35 - - - 

所内相談 67 - 59 - 8 - - - 

電話相談 321 - 206 23 91 - - 1 

関係機関連絡 1,099 - 596 86 415 - - 2 

管
外
・ 

住
所
未
把
握 

家庭訪問 - - - - - - - - 

所内相談 2 1 - - - - - 1 

電話相談 92 3 72 - 3 - - 14 

関係機関連絡 11 - 11 - - - - - 
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〔図１０－２〕 地域保健第一・地域保健第二担当の保健師活動割合 

（※） 割合が５％未満のものは相談の種類を表示していないため、合計が 100％ にならない場合がある。 

③③  管管理理課課保保健健医医療療担担当当のの保保健健師師活活動動  

  保健師１名が配置され、「患者の声相談窓口」における相談業務や医療安全支援研修等の医療

安全支援センター業務、地域医療システム化推進事業、疾病別医療連携事業等を通して、「患者

中心の医療」の実現と、安心で安全な医療の提供が可能な環境整備の一翼を担い、取組みを推進

している。 

 

④④  市市町町村村連連携携課課企企画画調調整整担担当当のの保保健健師師活活動動  

   保健師１名が配置され、公衆衛生や地域の保健医療福祉に関する情報やデータを収集・分析し、

地域特性や地域ニーズの抽出や課題の整理を行い、事業の企画や実施のための調整等を行ってい

る。さらに、地域保健医療福祉関係者の知識や技術の向上に関する研修を通年にわたり実施して

いる。 

 

  ((33))  健健康康教教育育  

精神科長期入院患者の地域移行や難病による在宅療養者の増加、高齢化、家族機能の低下等、さ

まざまな支援を必要とする住民が増加している。対象者への生活支援を行う上では、関係者間の連

携が不可欠であるが、研修や講演会は、関係者の顔の見える関係づくりや、地域課題の共有等の機

会となっており、連携の強化にも役立っている。 

令和５年度は、課題別地域保健医療推進プランで作成した自殺対策啓発ツールを作成し、ツール

を活用した特別支援学校に対するこころの健康教育を、地域支援者や教職員向けに公開授業として

実施した。 

  

((44))  保保健健・・医医療療・・福福祉祉のの総総合合的的なな連連携携会会議議  

対象者への支援にあたっては、市や関係機関等との連携が不可欠であり、地域の保健課題への取

り組みを進めるためには、連携会議の開催等が重要になっている。コロナ禍を経験し、WEB を活用し

た連携会議の機会も増加し、会議の目的に合わせ多様な形式での開催が選択できるようになった。 

精神保健福祉活動では、措置入院者退院後支援や多様な健康問題を抱えた事例への支援等、市職

員と協働で支援を行う事例も多く、各市との会議を行っている。難病患者支援では、管内に専門病
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院や大学病院があり、人工呼吸器等の医療機器を装着した医療依存度の高い難病患者が在宅サービ

スを利用する例も多く、医療機関や訪問看護ステーション、介護保険関係者とのケア会議が重要と

なっている。 

 

((55))  実実習習生生等等指指導導  

  保健医療従事者の需要が高まり、専門職育成機関が増加しており、公衆衛生実習の場として保健

所への要請が多く、実習生の受入れを行っている。 

  また、医師研修のあり方の見直しを受け、平成 16 年度から臨床医師研修制度がスタートしたが、

当保健所でも平成 17 年度から医師・歯科医師臨床研修を受入れている。 
〔表１０－３〕 実習生指導状況 

  保健師学生 医学部学生 医師・歯科医師 計 

実人数 13 7 2 22 

延人数 130 7 6 143 

 
 
 

１１１１  エエッッククスス線線検検査査  

 

((11))  事事業業別別エエッッククスス線線検検査査 

〔表１１－１〕 事業別エックス線検査実施数 

年 
 
 
 

度 

区 
 
 
 

分 
総 

 
 
 

数 

感 染 症 法 に よ る も の その他 

患

者

家

族

健

診 

接

触

者

健

診 

管

理

検

診 

受

託

検

診 

一
般
健
康
相
談
等 

４年度 直接撮影 116 27 64 25 - - 

５年度 直接撮影 457 28 197 16 216 - 

  

((22))  立立入入検検査査（（医医療療監監視視）） 

    医療法及び医療法施行規則等に基づく、新規開設及び変更の病院・診療所（歯科診療所）のエッ

クス線装置等に関する立入検査（医療監視）及び指導を行っている。 

〔表１１－２〕 立入検査（医療監視）実施件数 
年 度 種 別 総 数 診療所 歯科診療所 その他 

４年度 総 数 76 30 46 - 

５年度 

総 数 100 48 52 - 

武 蔵 野 市 36 16 20 - 

三 鷹 市 14 7 7 - 

府 中 市 15 9 6 - 

調 布 市 18 8 10 - 

小 金 井 市 12 7 5 - 

狛 江 市 5 1 4 - 
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１１２２  試試験験検検査査  

  

一般健康相談などの事業の際、各種の検査を実施している。令和４年度は新型コロナウイルス感染

症の影響により実施していない。 

 〔表１２－１〕 試験検査実施状況 

検 査 事 項 ４年度 

５  年  度 

総 数 
内    訳 

一般健康相談 受託検診 

総   数 - 2,077 - 2,077 

尿 検 査 小   計     - 532 - 532 

 蛋   白 - 133 - 133 

 糖 - 133 - 133 

 ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ - 133 - 133 

 潜   血 - 133 - 133 

 ケトン体 - - - - 

 沈   渣 - - - - 

便 検 査 小   計 - - - - 

 寄生虫卵 - - - - 

 便 潜 血 - - - - 

 細菌培養 - - - - 

血液理学検査 小   計 - 1,498 - 1,498 

 白血球数 - 122 - 122 

 赤血球数 - 122 - 122 

 血 色 素 - 122 - 122 

 ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ - 122 - 122 

 血小板数 - 122 - 122 

 血 液 像 - - - - 

 血   沈 - - - - 

 全血比重 - - - - 

 血液型（ABO 式） - -- - - 

 血液型（Rh 式） - - - - 

 Ｇ Ｏ Ｔ - 123 - 123 

 Ｇ Ｐ Ｔ - 123 - 123 

 γ-ＧＴＰ - 123 - 123 

 Ａ Ｌ Ｐ - - - - 

 Ｚ Ｔ Ｔ - - - - 

 Ｔ Ｔ Ｔ - - - - 

 Ｌ Ｄ Ｈ - - - - 

 総 蛋 白 - - - - 

 LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ - 123 - 123 

 中性脂肪 - 123 - 123 

 HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ - 123 - 123 

 尿 素 窒 素 - - - - 

 尿     酸 - - - - 

 クレアチニン - - - - 

 血   糖 - 122 - 122 

 ヘモグロビンＡ１ｃ - 28 - 28 

 血 清 鉄 - - - - 

 総鉄結合能 - - - - 

 ﾜｯｾﾙﾏﾝ反応 - - - - 

 そ の 他 - - - - 

生 理 学 検 査 心電図 - 47 - 47 
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