
令和６年度東京都がんピアサポーター養成研修 募集要領 

 

１ 目的   

がんに対する不安や心の悩みを持つがん患者やその家族に対し、がん経験者およびその家族（ピア）

の立場から、共感や実体験に基づいてサポートできる人材として、東京都内のがん診療連携拠点病院等

で活動するがんピアサポーターを養成する。 

 

【がんピアサポーターとは】 

本研修会を修了した方で、東京都内で開催されるがんサロンやがん相談支援センター等が主な活動

場所となります。がんサロンでは、がんピアサポーターが患者さんやご家族のがんに関する様々な不安

や悩みに寄り添いお話を聴いたり、安心して発言できるように進行役を務める等、運営のサポートをし

たりします。また、がん相談支援センターでは、相談員と一緒に、患者さんやご家族のご相談に寄り添

ってお話を聴き、ともに考えていく活動をします。 

 

２ 主催  東京都 （地方独立行政法人東京都立病院機構 東京都立駒込病院が委託を受けて実施） 

 

３ 研修概要  

（１）研修方法 集合研修 

（２）研修内容 がんピアサポーターとして必要な基本的な知識（講義、グループワーク、ロールプレイ等） 

（３）研修日程 年３回（各回２日間） 

※詳細につきましては、各回の募集開始の時期までに別途お知らせいたします。 

  

４ 対象者 

がん経験者やその家族（遺族を含む）で、自分の経験を生かして、がん患者やその家族を支援する意

志がある者 

  

５ 応募条件  

次の条件をすべて満たす方  

（１）２日間の研修日程をすべて受講できること。  

（２）研修修了後、仕事や生活に支障のない範囲で、東京都内のがん診療連携拠点病院等で、ピアサポー

ターの活動ができる見込みがあること。  

（３）ピアサポートの質の向上のためのフォローアップ研修（今後実施予定）等に参加できること。 

（４）インターネットでの情報収集や電子メールを使って word 等の資料の簡単なやりとりができるこ

と。  

（５）ピアサポーターとして活動する際には、東京都及び活動先の東京都内のがん診療連携拠点病院等の

活動趣旨に従うこと。 

（６）ピアサポーターとして活動する際には、特定の治療法、代替療法、健康食品の推奨や、特定の政治

団体、宗教団体の支持等を行わないこと。 

（７）ピアサポート活動で知り得た個人情報を守ることができる方。 



 

６ 募集人数  各回２０名程度  

 

７ 応募方法  

専用の応募フォームでの申し込みとなります。詳細は、各回の募集開始の時期までに別途お知らせい

たします。 

 

８ 受講費 無料（会場までの交通費は、参加者ご自身の負担となります） 

 

９ 選考について  

ご応募いただいた方の中から選考を行います。選考結果はメールでお知らせいたします。 

なお、選考結果に関するお問い合わせには一切お答えできませんのでご了承ください。 

  

１０ 個人情報の取り扱いについて  

ご応募に際し、提供いただいた個人情報は、選考と研修およびその後の活動のためにのみ利用させて

いただきます。これらの目的以外には一切利用しません。 

 

 


