
 

 

 

 

 

 

Ⅱ ライフステージに応じた保健対策 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



１ 母子保健－（１）低出生体重児数及び低出生体重児率の推移

(上段：人、下段：出生百対）

令和元年
（2019年）

令和2年
（2020年）

令和3年
（2021年）

令和4年
（2022年）

令和5年
（2023年）

81,462 77,539 76,060 72,587 70,151

9.4 9.2 9.4 9.4 9.6

9,386 8,894 8,920 8,492 8,187

9.2 8.9 9.3 9.3 9.5

6,801 6,470 6,536 6,162 5,958

9.3 8.9 9.4 9.3 9.5

2,553 2,387 2,358 2,296 2,198

9.1 9.0 9.2 9.3 9.3

433 434 402 429 394

8.7 8.9 8.8 9.5 9.2

129 110 124 129 113

8.9 8.0 9.7 10.1 9.2

90 89 68 92 76

9.7 9.4 7.6 10.6 9.1

47 28 39 35 28

10.7 6.3 8.9 8.8 6.9

59 65 61 52 56

7.9 9.3 8.8 8.0 9.1

108 142 110 121 121

7.5 10.2 8.6 9.3 10.0

注１： 低出生体重児 = 2,500グラム未満の出生児
２： 低出生体重児率（出生百対） = 低出生体重児数÷出生数×100

資料１： 「人口動態統計（確定数）の概況（令和元年～令和５年）」（厚生労働省政策統括官付参事官付人口動態・保健社会統計室）
2： 「人口動態統計年報（確定数）（令和元年～令和５年）」（東京都保健医療局総務部総務課）

北多摩北部

区　分

全国

東京都

区部

市部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市
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１ 母子保健－（２）周産期死亡数等①周産期死亡数及び周産期死亡率の推移

(上段：人、下段：出産千対）

令和元年
（2019年）

令和2年
（2020年）

令和3年
（2021年）

令和4年
（2022年）

令和5年
（2023年）

2,955 2,664 2,741 2,527 2,404

3.4 3.2 3.4 3.3 3.3

308 296 282 297 266

3.0 3.0 2.9 3.3 3.1

219 203 198 214 186

3.0 2.8 2.8 3.2 3.0

86 91 82 81 79

3.1 3.4 3.2 3.3 3.3

16 22 14 17 11

3.2 4.5 3.1 3.8 2.6

5 3 4 3 4

3.4 2.2 3.1 2.3 3.2

4 6 -                                      3                                      -                                      

4.3 6.3 -                                      3.4                                    -                                      

1                                      -                                      -                                      -                                      -                                      

2.3 -                                      -                                      -                                      -                                      

1 5 3 5 2

1.3 7.1 4.3 7.6 3.2

5 8 7 6 5

3.5 5.7 5.5 4.6 4.1

注： 周産期死亡率 ＝ 周産期死亡数 ÷ 出産数（出生数 ＋ 妊娠満22週以後の死産数） × 1,000

資料１： 「人口動態統計（確定数）の概況（令和元年～令和5年）」（厚生労働省政策統括官付参事官付人口動態・保健社会統計室）
２： 「人口動態統計年報（確定数）（令和元年～令和5年）」（東京都保健医療局総務部総務課）

北多摩北部

区分

全国

東京都

区部

市部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市
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１ 母子保健－（２）周産期死亡数等②新生児死亡数及び新生児死亡率の推移

（上段：人、下段：出生千対）

令和元年
（2019年）

令和2年
（2020年）

令和3年
（2021年）

令和4年
（2022年）

令和5年
（2023年）

755 704 658 609 600

0.9                                    0.8                                    0.8                                    0.8                                    0.8                                    

59 61 68 74 60

0.6                                    0.6                                    0.7                                    0.8                                    0.7                                    

49 40 51 60 42

0.7                                    0.6                                    0.7                                    0.9                                    0.7                                    

10 21 16 13 18

0.4                                    0.8                                    0.6                                    0.5                                    0.8                                    

-                                      4 5                                      4 2

-                                     0.8                                    1.1                                    0.9                                    0.5                                    

-                                      1                                      1                                      1                                      -                                      

-                                      0.7                                    0.8                                    0.8                                    -                                      

-                                      1                                      2                                      1                                      -                                      

-                                      1.1                                    2.2                                    1.1                                    -                                      

-                                      -                                      -                                      -                                      -                                      

-                                      -                                      -                                      -                                      -                                      

-                                      2                                      -                                      1                                      1                                      

-                                      2.9                                    -                                      1.5                                    1.6                                    

-                                      -                                      2                                      1                                      1                                      

-                                      -                                      1.6                                    0.8                                    0.8                                    

注： 新生児死亡率（出生千対） = 新生児死亡数 ÷ 出生数 × 1,000

資料１： 「人口動態統計（確定数）の概況（令和元年～令和5年）」（厚生労働省政策統括官付参事官付人口動態・保健社会統計室）
２： 「人口動態統計年報（確定数）（令和元年～令和5年）」（東京都保健医療局総務部総務課）

西東京市

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市

東久留米市

市部

区　　　分

全国

東京都

区部
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１ 母子保健－（３）給付認定数（小児慢性特定疾病及び大気汚染健康障害者）

令和4年度

7,808  1,165  386    283    1,489  1,089  269    462    223    229    456    799    423    265    46      188    36      1,077  

4,405  638    205    183    762    667    175    266    140    117    63      488    371    165    34      105    26      205    

3,367  518    179    99      718    418    93      195    82      112    392    308    52      96      12      83      10      870    

663    92      49      17      132    86      11      38      13      26      91      63      8        21      3        11      2        150    

小平市 207    25      18      4        31      31      5        11      5        7        39      16      4        6        1        4        -        74      

東村山市 147    18      6        5        33      15      4        7        1        4        24      17      -        9        -        4        -        21      

清瀬市 65      14      5        2        10      7        -        8        3        4        8        2        1        -        1        -        -        15      

東久留米市 79      12      7        -        22      16      1        2        1        3        6        6        -        1        1        -        1        21      

西東京市 165    23      13      6        36      17      1        10      3        8        14      22      3        5        -        3        1        19      

　　　　注：小児慢性特定疾病医療費助成給付認定数については、区部のうち港区、荒川区及び江戸川区を除いて集計したものである。

資料１： 「母子保健事業報告年報　令和5年版」（東京都福祉局子供・子育て支援部家庭支援課）
２： 東京都保健医療局ホームページ「大気汚染医療費助成認定患者数」（東京都保健医療局健康安全部環境保健衛生課）

令和6年
3月31日
現　　 在

区　　分
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１ 母子保健－（４）母子保健事業の状況

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回 第7回 第8回 第9回 第10回 第11回 第12回 第13回 第14回

98,745 91.9 92.5 91.9 91.2 90.2 89.1 86.8 82.1 76.1 70.8 64.4 52.5 36.6 20.8

73,399 92.5 93.3 92.6 91.7 90.5 89.4 86.9 82.0 75.6 69.8 63.2 51.4 35.6 20.4

24,991 89.9 90.2 89.7 89.6 89.4 88.3 86.7 82.7 77.8 74.0 67.8 55.9 39.3 22.1

4,489 86.0 86.8 86.6 85.9 85.9 84.9 83.5 79.1 74.2 70.6 63.9 52.0 34.6 18.5

小平市 1,198 95.8 96.8 99.1 100.2 101.4 101.3 100.3 94.1 88.4 84.1 76.2 64.4 44.6 25.2

東村山市 873 81.7 81.8 78.0 75.8 73.7 70.8 70.1 67.1 62.5 59.7 54.6 44.6 30.9 17.0

清瀬市 428 49.5 51.2 52.1 52.6 53.3 53.5 54.2 50.9 48.1 44.6 41.1 31.3 18.9 9.8

東久留米市 660 90.0 90.5 90.6 91.5 92.3 91.8 89.2 85.6 81.4 80.3 69.4 53.6 34.5 15.3

西東京市 1,330 89.6 90.8 90.2 87.4 87.4 85.9 83.8 79.3 73.8 69.3 63.5 51.7 32.9 18.0

令和5年度

衛生教育
実施状況

新生児訪問

対象者数
（通知

発送数）
受診者数

受診率
(%)

有所見者数
有所見率

(%)

 対象者数
 （通知発送
 数・受診票
 交付数）

受診者数
受診率

(%)
有所見者数

有所見率
(%)

対象者数
（通知

発送数）
受診者数

受診率
(%)

有所見者数
有所見率

(%)
総学級数

初回被訪問
実人員

94,934 90,683 95.5 34,176 37.7 95,138 89,192 93.8 16,495 18.5 101,985 97,166 95.3 38,805 39.9 647 77,357

69,006 65,381 94.7 26,201 40.1 67,242 62,267 92.6 10,171 16.3 70,913 66,973 94.4 28,521 42.6 288 55,601

25,564 24,957 97.6 7,882 31.6 27,480 26,522 96.5 6,213 23.4 30,559 29,684 97.1 10,143 34.2 291 21,512

4,732 4,652 98.3 1,387 29.8 5,079 4,976 98.0 822 16.5 5,941 5,807 97.7 1,805 31.1 54 3,442

小平市 1,357 1,313 96.8 448 34.1 1,426 1,384 97.1 250 18.1 1,707 1,680 98.4 447 26.6 10 1,227

東村山市 919 923 100.4 197 21.3 951 955 100.4 100 10.5 1,108 1,097 99.0 428 39.0 11 178

清瀬市 425 421 99.1 129 30.6 490 481 98.2 125 26.0 533 515 96.6 213 41.4 11 397

東久留米市 688 675 98.1 229 33.9 831 814 98.0 150 18.4 915 872 95.3 257 29.5 12 526

西東京市 1,343 1,320 98.3 384 29.1 1,381 1,342 97.2 197 14.7 1,678 1,643 97.9 460 28.0 10 1,114

資料： 「母子保健事業報告年報　令和5年版」（東京都福祉局子供・子育て支援部家庭支援課）
「福祉・衛生　統計年報（令和5年度）」（東京都福祉局総務部総務課・保健医療局総務部総務課）

東京都

区部

市部

北多摩北部

市部

北多摩北部

区　分

令和4年度

3～4か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 3歳児健康診査

区　分

令和4年度

妊娠届数

妊婦健康診査受診率(%)

東京都

区部
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１ 母子保健－（５）乳幼児のむし歯の状況

令和4年度

受診者数
受診率

(%)
虫歯の

ある者総数
う蝕有病者率

(%)
むし歯の総数

一人当たり
むし歯数

受診者数
受診率

(%)
虫歯の

ある者総数
う蝕有病者率

(%)
むし歯の総数

一人当たり
むし歯数

86,084 89.5 433 0.5 1,120 0.01 96,334 94.5 4,784 5.0 14,182 0.15

59,563 87.3 301 0.5 771 0.01 66,373 93.6 3,163 4.8 9,315 0.14

26,130 95.1 130 0.5 346 0.01 29,461 96.6 1,581 5.4 4,725 0.16

4,703 92.6 20 0.4 52 0.01 5,622 94.6 323 5.7 939 0.17

小平市 1,384 97.1 6 0.4 12 0.01 1,678 98.3 92 5.5 302 0.18

東村山市 956 100.5 9 0.9 25 0.03 1,095 98.8 68 6.2 201 0.18

清瀬市 387 79.0 1 0.3 4 0.01 341 63.4 19 5.6 54 0.16

東久留米市 814 98.0 3 0.4 10 0.01 868 94.9 55 6.3 156 0.18

西東京市 1,162 84.1 1 0.1 1 0.00 1,640 97.7 89 5.4 226 0.14

注１：

受診者数
虫歯の

ある者総数
う蝕有病者率

(%)
一人当たり
むし歯数

… … … … ２：

29,961 5,212 17.4 0.55 ３：

27,000 5,264 19.5 0.67

4,405 884 20.1 0.66 千代田、中央、港、新宿、文京、台東、墨田、江東、目黒、大田、世田谷、中野、杉並、豊島、北、

小平市 1,422 241 16.9 0.51 荒川、板橋、練馬、足立、葛飾、江戸川

東村山市 791 206 26.0 0.97 ４：

清瀬市 499 103 20.6 0.63

東久留米市 683 151 22.1 0.75

西東京市 1,010 183 18.1 0.59 資料１： 1歳6か月児、3歳児の計数及び5歳児の区部の計数については、「東京の歯科保健－東京都

歯科保健医療関係資料集－令和5年」（東京都保健医療局医療政策部医療政策課）

２： 5歳児の多摩地域については、都保健所及び保健医療局医療政策部医療政策課

保育所及び幼稚園から情報提供を受けた集計結果であること、及び区部と市郡部では集計

方法等が違うことによる。

区部 5歳児の区部については、次の21区内の保育所及び幼稚園における歯科健康診査結果

市部 を集計したものである。

北多摩北部

5歳児の「東京の歯科保健」から引用している項目について「東京都」を掲載しない理由は、

東京都 受診率 = 受診者数 ÷ 対象者数 × 100

区　　分
1歳6か月児 3歳児

東京都

区部

市部

北多摩北部

区　　分
5歳児 「東京の歯科保健」の公表が遅れたため、「北多摩北部保健医療圏　保健医療福祉データ集

令和5年版」と同じ内容を掲載している。
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１ 母子保健－（６）保育所数・入所児童数等

令和6年1月1日現在

総数 公立 私立 総数 公立 私立 総数 公立 私立 総数 公立 私立

3,623 788 2,835 287,492 73,572 213,920 61 9 52 6,387 777 5,610 189

2,701 646 2,055 204,771 61,128 143,643 31 9 22 2,846 777 2,069 123

892 129 763 81,054 11,788 69,266 30 -           30 3,539 -           3,539 66

149        37          112        13,794    3,795      9,999      1           -           1           87          -           87          10                  

小平市 50          9           41          3,947      958        2,989      -           -           -           2           -           2           2                    

東村山市 22          5           17          2,451      566        1,885      1           -           1           85          -           85          2                    

清瀬市 15          3           12          1,300      209        1,091      -           -           -           -           -           -           2                    

東久留米市 21          7           14          2,198      721        1,477      -           -           -           -           -           -           1                    

西東京市 41          13          28          3,898      1,341      2,557      -           -           -           -           -           -           3                    

注１： 休止中の施設は除く。
２： 入所児童数については、管外の施設に委託している児童数を含む。
３： 保育所数には、保育所型認定こども園を含む（ただし1号認定児は入所児童数から除く）。
４： 病児・病後児保育事業実施施設数については、児童福祉法第34条の18に基づく届出を提出しているが、子ども・子育て支援交付金の交付を受けていない施設を含む。

資料１： 「福祉・衛生 統計年報（令和5年度）」（東京都福祉局総務部総務課・保健医療局総務部総務課）
２： 東京都福祉局ホームページ「東京都病児保育事業」（東京都福祉局子供・子育て支援部保育支援課）

病児・病後児
保 育 事 業
実施施設数

東京都

区部

市部

北多摩北部

区　　分

令和6年4月1日現在

保育所数 入所児童数（人）
幼保連携型
認定こども園

入所児童数（人）
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１ 母子保健－（７）児童相談所・相談受理件数等

令和5年度

民生委員 主任児童委員

50,795 7,563,383 1,794,875 9,993 828

35,358 5,428,860 1,197,383 6,949 570

14,379 2,093,733 587,083 2,866 241

2,347                               368,115                            106,622                            490                                 43                                   

小平市 660                                 96,344                             29,739                             125                                 12                                   

東村山市 521                                 76,295                             20,915                             107                                 10                                   

清瀬市 246                                 36,899                             10,402                             47                                   5                                     

東久留米市 360                                 56,510                             16,365                             74                                   6                                     

西東京市 560                                 102,067                            29,201                             137                                 10                                   

注 1： 相談受理件数については、４１５２（よいこに）電話相談の件数を除く。
2： 相談受理件数の東京都の数値については、管轄外及び不明を含む。

資料： 「事業概要 2024年（令和6年）版」 （東京都児童相談所）

東京都

区部

市部

北多摩北部

区　分

令和6年1月1日現在 令和6年4月1日現在

児童相談所
相談受理件数

世帯数 児童人口（人）
民生・児童委員定数（人）
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１ 母子保健－（８）子ども家庭支援事業実施状況

令和6年4月1日現在

一時預かり ショートステイ
トワイライト

ステイ

東京都 61                 62                 53                 51                 54                 51                 25                 54                 56                 

区部 23                 23                 23                 23                 23                 23                 16                 23                 23                 

市部 26 26 26 24 26 26 9 26 26

北多摩北部 5 5 5 5 5 5 -                   5 5

小平市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

東村山市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

清瀬市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

東久留米市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

西東京市 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○

注１： 東京都の補助対象事業のみ掲載
２： 子ども家庭支援センターの表示　☆：小規模型実施無
３： 上記注２以外の項目の表示　○：実施している市町村　　－：実施していない市町村
４： 数値については、事業を実施している区市町村数

資料： 東京都福祉局子供・子育て支援部家庭支援課

子育てひろば
ファミリー･
サポート･
センター

区　　分
子ども家庭

　支援センター
要保護児童対策

地域協議会
乳児家庭
全戸訪問

養育支援訪問
子ども家庭在宅サービス
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