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外来医師偏在指標
（人口10万人対診療所医師数）

現行計画策定時に示された指標

（医師数は平成28年12月31日の数値）

今回示された指標

（医師数は令和２年12月31日の数値）

全国順位
（335圏域中）

圏域名
国が算定する
外来医師
偏在指標

外来医師多数区域
（全国の上位33.3%）

全国（参考） 106.3

1 区中央部 239.6

2 区西部 186.5

3 区西南部 167.5

7 島しょ 149.3

25 区南部 132.1

31 区西北部 128.3

52 北多摩南部 118.8

72 区東部 112.9

95 区東北部 108.0

161 南多摩 98.0

170 北多摩西部 96.6

224 北多摩北部 90.4

280 西多摩 80.6

外来医師多数区域
に該当

該当せず

全国順位
（335圏域中）

圏域名
国が算定する
外来医師
偏在指標

外来医師多数区域
（全国の上位33.3%）

全国（参考） 112.2

1 区中央部 270.1

2 区西部 201.8

3 区西南部 185.0

13 島しょ 145.5

14 区南部 144.7

16 区西北部 142.8

37 北多摩南部 127.7

58 区東部 120.6

74 区東北部 116.3

120 北多摩西部 106.9

152 南多摩 102.5

169 北多摩北部 99.5

269 西多摩 83.8

外来医師多数区域
に該当

該当せず

出典：厚生労働省提供資料 2



１日あたり外来患者数の推計
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都内全域 二次医療圏ごと

出典：厚生労働省提供資料（平成29年患者調査等により推計）
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疾病ごとの１日あたり外来患者数の推計

都内全域

出典：厚生労働省提供資料（平成29年患者調査等により推計）
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都内診療所従事医師数

出典：厚生労働省「医師・歯科医師・薬剤師調査/統計」

10,490 

11,274 
11,572 

11,982 
12,439 

12,852 
13,452 

13,984 
14,414 14,531 14,753 

16,026 

90.1

95.9 97.2
99.2

101.6
103.4

106.8

110.2
112.5 112.1 112.5

120.9

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

110.0

120.0

130.0

0

3,000

6,000

9,000

12,000

15,000

H10年 12年 14年 16年 18年 20年 22年 24年 26年 28年 30年 R2年

総 数 人口10万対

（単位：人）

5



都内診療所数

出典：厚生労働省「医療施設調査」
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各計画とかかりつけ医機能が発揮される制度整備のスケジュールについて

令和５年度
（２０２３年度）

令和６年度
（２０２４年度）

令和７年
（２０２５年度）

令和８年
（２０２６年度）

・・・
令和１２年

（２０３０年度）
・・・

医療計画

地域医療構想

外来医療計画

かかりつけ医機能

第８次医療計画
（２０２４～２０２９）

第９次医療計画
（２０３０～２０３５）

現行の地域医療構想
（～２０２５）

新たな地域医療構想
（２０２６～２０４０？）

第７次医療計画
（～２０２３）

現行外来医療計画
（～２０２３）

※各都道府県での
計画改定作業

※中間の見直し

※各都道府県での
計画改定作業

外来医療計画
（第８次医療計画）

外来医療計画
（第９次医療計画）

※中間の見直し
国の制度設計を踏まえ、
中間の見直しの際に反映？
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