
水道が使えないとき
ペットボトル等 給水車・給水拠

点からの配水
貯水槽の水

上水道が復旧するまで大事に使い、
浴用、洗濯用、トイレ洗浄などに
使うのは控えましょう。

を飲み水や手洗い、料理等に使いましょう



井戸水の使い方

地震や水害等の災害により、
水質汚染のおそれあり

↓
普段飲み水として使っていても
水質の確認ができるまでは、
飲み水・手洗い等には使用しない

井戸水の使い方
トイレ洗浄用
散水等
（浴用・洗濯など）

他に適した水が
ない場合のみ



その他の水の使い方

使用後のお風呂の水
感染症のおそれあり
・使い方に注意
・使用後に手洗い・消毒

トイレ洗浄用
散水等

※排水設備や下水道が
使用可能か確認してから
水を排水管に流しましょう！

雨水 など
水質の保証なし

お風呂の水、雨水等
の使い方



災害時に水を配る場所（１）
①災害時給水ステーション（給水拠点）

おおむね半径2ｋｍの距離内に1か所あります。
次ページまたは東京都水道局ホームページで確認できます。

事前にご準備を！

水を入れる容器（ポリタンク、ペットボトル等）

 運びやすくするもの（台車、リュックサック等）

②給水車 等
避難所応急給水槽や給水車等の車両を使用して市が配水します。
市のホームページや避難所などで情報を確認してください。

重くて
大変

さいがいじ きゅうすい すてーしょん （きゅうすいきょてん）

きゅうすいしゃとう



災害時に水を配る場所（２）
管内と付近の災害時給水ステーション

市 施設名 所在地

日野市

大坂上浄水所 大坂上1-17-11 
多摩平給水所 多摩平2-7-2 
程久保給水所 程久保5-10-1 
三沢配水所 三沢905-2 
日野旭が丘給水所 旭が丘2-42-2 

多摩市

桜ヶ丘配水所 桜ヶ丘4-10 
落合配水所 中沢1-12 
愛宕配水所 愛宕2-51 
南野給水所 南野2-16 
聖ヶ丘給水所 聖ヶ丘4-1 
市立並木公園 和田1551-1 

稲城市
坂浜配水所 坂浜816 
向陽台給水所 向陽台6-16 
若葉台給水所 若葉台1-19 

市 施設名・所在地

立川市 柴崎給水所
柴崎町1-1-41

府中市 府中南町給水所
南町1-50

国立市 谷保給水所
谷保1462-1

昭島市 東部配水場
朝日町4-23

東京都水道局のホーム
ページでは地図上で
確認できます。

隣接市でも
利用可能！

東京都 災害時給水 検索
とうきょう さいがいじきゅうすい



水道水の保管方法
１清潔でフタのできる容器

を準備

２口元いっぱいまで
水を入れる。

４直射日光を避けて涼しい
場所に保管

常温なら３日間
冷蔵庫なら10日間

空気にできるだけ触れ
ないよう、いっぱいに
入れてフタをする

→保存期間が過ぎたら
生活用水として使う

３水を飲むときは直接口を
つけない コップなどに

注いで飲む

備蓄水として日頃から保存
する場合
 １日１人３リットル、７日分を目安に
 保存容器に直接注いで保管（×浄水器
×煮沸）

 保存期間が過ぎたら水を汲みなおす
（古い水は生活用水として利用）

※東京都水道局ホーム
ページを参考に作成



貯水槽について
発災後設備の点検や処置が必要です。

適切に管理をしないと、漏水などで貯水槽の
水が流れ出てしまったり、汚い水が流入し、
使えなくなってしまう可能性もあります！

 災害時管理マニュアルの作成
 水の使い方の取り決め

事前に準備をしておきましょう


