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事前課題シート（案） 

≪導入≫ 

 本研修では、事前課題シートの事例に基づき、ライブ配信での事例発表、また事例に実際に対

応したチームによるパネルディスカッションを予定しております。 

 受講者の皆様には、ライブ配信講義までに事前講義動画を御覧いただいた上で、この事前課題

シートで「自分だったらどうするか」「実際に多職種で ACP を実践する時にはどういうことに注

意しようか」等、ACP に対する考え方を深めていただき、より実りある研修にしていただければ

と思います。 

 事例発表では御本人が書いたわたしの思い手帳をチームで支えていくために作りこんでいく

プロセスをお話いただきますので、ACP を作りこんでいくプロセスを意識しながらこの事前課題

シートを御活用ください。 

 

 

≪事例概要≫ 

～本人の概要について説明を記載～ 

【？】どこまで書くのか、本人の思いまで書いてしまうと、事例発表の内容が薄くなってしまう

のではないか。ただ、あまりにも概略のみに終始すると、事前課題として本人が考えることが難

しくなってしまう。①本人の生活概要 ②わたしの思い手帳（本人の記入の段階）③症例検討シ

ートまでを提示し、本人の思いを汲みながら ACPを実践するプロセスについて考えてもらえるよ

うにする。 

 

 

≪記入項目≫ 

（１）本人の現状を踏まえて、ACPを実践する上での課題はなにか 

（２）その課題に対して、どのような対応方法が考えられるか（代替案や折衷案等） 

（３）今後 ACPを進めていく上で誰と何を話し合う必要があるか 

（４）わたしの思い手帳書き込み編をチームで共有するために何を追記したほうがよいか 

（５）この事例で ACPを実践する時にどのような疑問や不安を感じるか 


