
大学生特有の自殺の原因  
自殺しやすい人の傾向と性格  



若者とは・・・ 



一般的な大学生の特徴 

        コミュニティが変わる 

       自由度が高くなる 

       1人暮らしをする人がいる 

 

       アルバイトに時間を費やす 

       課題が多くなる 

       授業内容が難しくなる 

       留年 

          

       就職活動 

       卒業 

 
 

 

 

 

１年生 

2・3年生 

4年生 



大学生特有の自殺原因 

•学校問題 

•人間関係 

•家庭問題 

 
 

•就職問題 

•健康問題 

•性格・孤独 
 

田中政宏．大阪市こころの健康センター  若年者20～30代の自殺の傾向と特徴． 

http://www.city.osaka.lg.jp/templates/chonaikaigi/cmsfiles/contents/0000389/389684/07_handout6.pdf 
検索日2018年7月5日  

 

https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_74.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_772.html
http://www.city.osaka.lg.jp/templates/chonaikaigi/cmsfiles/contents/0000389/389684/07_handout6.pdf
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19歳以下 

20～29歳 

年齢別 自殺の原因割合 

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 
男女問題 学校問題 その他 

参考文献：厚生労働省 平成27年中における自殺の状況 付録１ 年齢別、原因・動機別自殺者数 

19歳以下 

1位 学校問題 

2位 健康問題 

3位 家庭問題 

20~29歳 

 1位 健康問題 

    2位 勤務問題 

3位 経済・生活問題 



自殺に至る 
  関連要因 
 

自殺 

精神疾患 

生物学的
要因 

独特の性格傾向 

ストレス 

他者の死
の影響 

自殺までのプロセスは 

いくつかの要因が 

からみ合っている 

出典：高橋祥友編著.青少年のための自殺予防マニュアル.金剛出版. (2008) 



自殺しやすい人の傾向・性格 

•未熟 

•依存的 

•衝動的 

•完璧主義的 

•孤立・抑うつ的 

 

•異常に自分を卑下する 

•慢性的に死にたいと

思っている 

•罪悪感が強い 

•同調圧力 

•不安になりやすい傾向 
 

https://www.irasutoya.com/2015/11/blog-post_117.html
https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_772.html


自殺傾向のある大学生の特徴➀ 

・男子が多い 

・人数的にみると4年制大学の文系男子と  

 医学部・歯学部男子が特に高い 

・最終学年と過年度生に多い 
・相談率は男子より女子が高い 
 
内田千代子,(2010)，21年間の調査からみた大学生の自殺の特徴と危険因子ー予防への手がかりを得るー. 

精神看護学雑誌,112(6),543-560 



自殺傾向のある大学生の特徴➁ 
わが国において精神疾患と診断された自殺学生は               
21年間で186/987人。 
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0% 1% 0% 精神疾患の診断（ICD-10による）1985～2005年度 

症状性を含む器質性精神障害 

精神作用物質による精神および行動の障害 

統合失調症，統合失調症型障害および妄想性障害 

うつ病 

神経症性障害，ストレス関連障害および身体表現性障害 

生理的障害および身体的要因に関連した行動症候群 

成人の人格および行動の障害 

精神遅滞 

心理的発達の障害 

小児期青年期に通常発症するおよび情緒の障害 

内田千代子,(2010)，21年間の調査からみた大学生の自殺の特徴と危険因子ー予防への手がかりを得るー. 

精神看護学雑誌,112(6),543-560 



自殺傾向のある大学生の特徴③ 

・全国の大学保健管理センターが自殺学生に
関与していたのは190/987人➡約20％ 

 
・自殺手段では、首吊り、飛び降りの順で 

多い 
 

・大学生の死因は1996年から自殺が1位 
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