
Goal 2

★調味料は
　味をみてからかけましょう！

★栄養成分表示（食塩相当量）
を活用して料理の組み合わせ
を考えましょう！

を！適切な食塩摂取  
（20歳以上）の

摂取目標量
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栄養成分表示（1個当たり）

この表示値は、目安です。
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