
はんを食べたら をみがきましょ

①
右み

ぎ

し
た

　
お
も
て

⑦
右み

ぎ

う
え

　
う
ら

⑬
右み

ぎ

し
た

か
み
合あ

わ
せ

②
し
た
の
前ま

え

歯ば

　
お
も
て

⑧
う
え
の
前ま

え

歯ば

　
う
ら

⑭
左

ひ
だ
り

し
た

か
み
合あ

わ
せ

③
左

ひ
だ
り

し
た

　
お
も
て

⑨
左

ひ
だ
り

う
え

　
う
ら

⑮
左

ひ
だ
り

う
え

か
み
合あ

わ
せ

④
左

ひ
だ
り

う
え

　
お
も
て

⑩
左

ひ
だ
り

し
た

　
う
ら

⑯
右み

ぎ

う
え

か
み
合あ

わ
せ

⑤
う
え
の
前ま

え

歯ば

　
お
も
て

⑪
し
た
の
前ま

え

歯ば

　
う
ら

⑥
右み

ぎ

う
え

　
お
も
て

⑫
右み

ぎ

し
た

　
う
ら

歯

口
く ち

をと じ ます
（ いー）

口
く ち

をあけます
（ あー）

口
く ち

をあけます
（ あー）

最
さ い

後
ご

にう がいをし ます

（ ぶく ぶく ）

歯
は

ブラシでは届
と ど

かない歯
は

と 歯
は

の間
あいだ
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ポスタ ーの活用方法
　 こ のポスタ ーは歯みがき の方法や流れを 視覚的にわかり やすく 提示し 、歯みがき 支援時の
コ ミ ュ ニケーショ ン ツ ールと し て御利用いただく も のです。歯みがき を し ながら 見える 位置
に貼っ ていただき 、写真と 同じ 部位を 順番にみがける よう に支援をお願いし ます。
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