
 
 

 

手洗いできちんと張ろう予防線 

       

 
                    

   

             

 

①手の平をこする 

スタート 

 

⑦流水でよく流し 

ペーパータオルで拭く 

 

 

 
 

 

 

 
 

②指の間も 

③手の甲をこする 

爪もよく洗う 

東京都多摩小平保健所 

⑥手首まで 

爪は短く 

マニキュアなし 

よく 

泡立てて 

洗う 

ゴール 

④指先をこする 

⑤親指を包み込むように 
 

汚れが 

残りやすい 

ところ 
 

指輪・時計なし 


