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What is Novel Influenza?

(Differences with seasonal or bird influenza)

1. Characteristics of Novel Influenza

Novel influenza emerged and came to spread efficiently from
person to person as a result of the influenza virus (bird influenza
virus) being anomalously transmitted to a person, where it usually
only spreads among animals (and particularly birds), and undergo-
ing a mutation within the body of that person or pig.
Unlike with seasonal influenza, which becomes prevalent every
year, most people do not have immunity to the novel influenza vi-
rus. Thus, it harbors the potential of becoming pandemic.

2. Differences with Bird Influenza

Bird influenza is infectious among many types of birds, and par-
ticularly among waterfowl such as ducks. It is said to pose low risk
to people, although there are instances where bird influenza virus
may be fransmifted from bird to person in certain circumstances,
such as through prolonged exposure to an infected bird. Neverthe-
less, it is extremely rare for the virus to spread from person to person.

influenza virus in their

::E intestine

Contact mfechon among birds R @
and mfechonma bird dropplngs R Rqre contact ,
and other such organic maﬂer “*" fransmission

0d

,»~~ tohumans

Possibility of an explosive novel virus

[ Birds carrying the bird}
infection among humans

2Hypes of vi Viruses  become reassorted and

are fransformed mto a novel virus thatis highly ‘
confagious among hung

Rare Contact
transmission-to humans

Mutation into a novel virus that is contagious

{::fg Bird influenza virus
among humans

* Human influenza virus

* Novel influenza virus  sased on “8ird Influenza and Novel Influenza,” Ministry of Health, Labour and Welfare



Infection Routes of Novel Influenza Virus

(Beware of coughing and sneezing!)

' quel influenza v[rus is 'com‘rocted through droplet
infection or contact infection, in the same manner as
seasonal influenza virus.

Droplet infection is infection caused by inhaling influ-
enza virus contained in airborne droplets of coughs and
sneezes from an |nfe.cTeq| |nd|v!duol. ' ' individual without _ nfected

Contact infection is indirect infection that oc- immunity fo individual

. . . influenza
curs by touching a virus-contaminated surface and
then touching one’s own mouth or nose with that hand.

Take Basic Anti-infection Precautions!

(Wash your hands, wear a mask, and observe proper cough etiquette)

To prevent novel influenza infection, take the same basic anti-
infection precautions as for seasonal influenza, such as washing your
hands, wearing a mask, observing proper cough etiquette, and
avoiding crowded places.

Proper hand washing

Before washing your hands, Places that require special attention
make sure: [JFingertips and areas around

[JYour nails are cut short your fingernails
[JYou have taken off your [Fingers  OThumbs
watch orring [Wrists [JHand wrinkles

1.Wet your hands well with . 4.Wash between your fingers.
running water, apply soap, .
and rub the palms of your

hands together.

2.Scrub the backs of your 5.Wash your thumbs by
hands as if to stretch the skin. - clasping each with the
. palm of your other hand.

3.Scrub your fingertips and under 6.Wash your wrists.
your fingernails particularly well. :

Take about 30 seconds to complete steps 1 to 6. Rinse your hands well with water and dry them
thoroughly with a paper towel or other clean towel.

Vaccination against novel influenza

When an outbreak of novel influenza occurs, some municipalities provide
vaccination to all their residents (residential vaccination).

If your municipality does so, please observe the information provided by
your municipality and cooperate in the smooth administration of vaccination.




How to Seek Medical Attention If You Contract

Novel Influenza

1. Seek medical attention promptly!

If you suddenly come down with a fever of more than
38 degrees, a cough or soreness in your throat, general
malaise, or other possible symptoms of influenza, promptly
seek medical aftention.

2. Seek instructions by phone before going to the doctor!

Call the 24-hour “Novel Influenza Consultation Center”
that is made available when there is an outbreak of novel
influenza (not a permanent installation). The consultation
center will refer you to a medical insfitution suited to your
condition. The telephone number for the center is prompt-
ly posted on the website of your prefecture or municipality
when an outbreak of novel influenza is detected.

3. Wear a mask when seeing the doctor!

When seeing a doctor, wear a mask and observe prop-
er cough etiquette to prevent infecting other patients in
the office.

Gather Accurate Information

(Do not be led astray by unfounded rumors)

Websites that offer information when an outbreak of novel influenza occurs

» World Health Organization (WHO) http://www.who.int/en/

» Cabinet Secretariat http://www.cas.go.jp/jp/influenza/index.himl

» Ministry of Health, Labour and Welfare http://www.mhlw.go.jp/

- Tokyo Metropolitan Bureau of Social Welfare and Public Health
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/

» Tokyo Metropolitan Infectious Disease Surveillance Center
http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/

Tokyo Metropolitan Medical Institution Information “Himawari”
Offers an online search of the locations and services of medical msh’ru’nons in

Tokyo, as well as telephone information services (in Japanese).
“"Himawari" website http://www.himawari.metro.tokyo.jp/ 2
Interactive voice response service: 03-5272-0303 (24 hours every day) 3

¢ Information about medical institutions and telephone consultahon are
also provided in foreign languages.
Foreign language telephone consultation: English, Chinese, Korean, Thai, Spanish
Telephone: 03-5285-8181 (2:00AM — 8:00PM every day)
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¢ Qué es la nueva gripe?

(La diferencia con la gripe aviar y la estacional)

1 Caracteristicas de la nueva gripe

La nueva gripe es aquélla que se contagia de persona a persona con
mayor eficiencia por la mutacién de virus contagioso de la gripe (gripe aviar)
entre los animales (especialmente las aves) dentro del cuerpo de cerdo o cuerpo
humano.

A diferencia de la epidemia de la gripe estacional que se repite todos los
afos, la mayoria de las personas no tienen inmunidad contra el virus de la
nueva gripe, por esta razon, es posible que ocurra una pandemia (propa-
gacion pandémica).

2 Diferencia con la “gripe aviar”

Dicen que la gripe aviar se contagia entre diversos tipos de las aves, en
particular entre las aves acuaticas como anades y patos salvajes y, por tanto,
hay poca posibilidad de riesgos de infeccion para los humanos. No obstante,
hay casos de infeccion de este virus aviar a los humanos aunque en condi-
ciones limitadas como tener contacto con las aves infectadas durante largo
tiempo, etc. Pero, de momento, el caso de infeccion de persona a persona es
sumamente raro.

Aves acudticas salvajes, infectadas
con los virus de la gripe aviar en los
infestinos

Posibilidad de causar pandemia entre humanos,
debido a la aparicion de la nueva gripe

P | Por reagrupacién de 2 virus,
Infeccién por contacto se convierte en la nueva gripe ‘
entre las avgs mediante de alta infectividad
de persona a pe@na.

sus excrementos, etc.

Q

eridb l contacto, ete., se contagia
,<*faramente alos humanos. 5

~

Debido al conliéto,- ¢tc, se contagia
raramente a los humanos:. _

Por mutacion, se transforma en la nueva

{:} Virus de la gripe aviar gripe contagiosa entre humanos.

* Virus de la gripe humana
* Virus de la nueva gripe

Esquema elaborado a base de “Gripe Aviar y Nueva Gripe” del Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar.
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Rutas de infeccion de la nueva gripe

(iCuidado al toser o estornudar!)

Se piensa que las rutas de infeccion de la nueva
gripe son idénticas a las de la gripe estacional que son
infecciones por gotitas y/o contacto.

La infeccion por gotitas es la infeccién causada por
la inhalacion de salpicaduras (gotitas que contienen vi-
rus) de estornudo o de tos de la persona infectada.

La mfeccpn por contacto es la infeccidn originada . .conaafectable  Parsona infectada
por contacto indirecto con el virus al tocar la boca o la

. |
nariz con la mano que lleva el virus.

1.

iMedidas preventivas son vitales!

(Tratemos de lavarse las manos, usar mascara y respetar la etiqueta de tos)

Para prevenir la infeccién de la nueva gripe, al igual que con la gripe esta-
cional, vamos a tratar de tomar las medidas preventivas basicas como lavado
de manos, uso de mascarillas, la etiqueta de tos y evitar la permanencia en
lugares de concurrencia masiva.

Lavado de Manos Correcto

Puntos de control antes de lavarse Partes donde suelen estar sucias:
las manos: [JPuntas del dedo y alrededor de las ufias
[J¢Mantiene las ufias cortas? [JAlrededor de los dedos
[[J¢Ha quitado relojes, anillos, etc.? [JAlrededor de los pulgares
[IMufiecas [JArrugas de las manos

=N

.Humedecer las manos con - 4.Frotar entre los dedos.
agua corriente y frotar las .
palmas con jabén. :

2.Frotar el dorso estilandolo. 5.Tomar el pulgar con la
. palma para limpiar la zona
. de agarre.

3.Frotar con esmero las puntas 6.Frotar sin falta las mufecas
del dedo y debajo de las - también.
ufias. :

Emplear unos 30 segundos para los pasos de 1 a 6. Después, enjuagar las manos con abundante agua
corriente y secar con una toalla limpia o toalla desechable.

Vacunacion en la propagacion de la nueva gripe

Cuando se propaga la nueva gripe, es posible que la municipalidad
local realice la vacunacion para todos los residentes (vacunacion de
residentes). Si se lleva a cabo la vacunacioén, tomen en cuenta las infor-
maciones proporcionadas por la municipalidad. Les rogamos su mayor
colaboracién para su realizacion sin demora.



Modo de consulta al tener la nueva gripe

1. iTrate de consultar lo antes posible!

Si aparecen los sintomas sospechosos de la gripe como fiebre repentina
y alta de los 38 grados o mas, dolor de garganta, tos, sensacién de abu
rrimiento y fatiga de todo el cuerpo, etc., no dude en consultar para recibir
una atencion médica adecuada.

2. iNo visite directamente al médico de familia y haga sin
falta una consulta telefonica de antemano!

Llame al “Centro de Consulta de la Nueva Gripe”, servicio disponible las
24 horas, que se instala cuando se propaga la nueva gripe (No es un centro
permanente.). Le informaran las instituciones médicas apropiadas, etc. segin
el contenido de la consulta. El nimero de teléfono del Centro de Consulta
sera anunciado en la pagina web, etc. del Gobierno Metropolitano o de cada
municipalidad, inmediatamente después de la propagacion de la gripe.

3. jUse una mascarilla para el momento de consulta!

Durante la visita del centro médico, con el fin de prevenir la infeccion a los
demas pacientes, utilicemos sin falta una mascarilla y respetemos la etiqueta
de tos.

Reunamos las informaciones correctas

(Para no dejarse enganar por rumores falsos, etc.)

Pags. Web confiables en caso de propagacion de la nueva gripe

* Organizacion Mundial de la Salud (OMS)  htip://www.who.int/es/

- Secretaria del Gabinete http://www.cas.go.jp/jp/influenza/index.html

* Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar  http://www.mhlw.go.jp/

- Direccion de Bienestar Social y Salud Publica del Gobierno Metropolitano de Tokio
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/

» Centro de Vigilancia de Enfermedades Infecciosas de la Metrépoli de Tokio
http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/

Servicio de Informacion Médica de Tokio “Himawari (Girasol)”

Ofrecen los servicios de Busqueda por Internet de las direcciones y los servicios
disponibles de las instituciones médicas ubicadas en la metrépoli de Tokio y tam-
bién atienden a los usuarios por teléfono (en japonés). ELALEE
Pagina Web de “Himawari (Girasol)” http://www.himawari.metro.tokyo.jp/  §
Servicio de Respuesta Automatica de Voz: 03-5272-0303 (24 horas al dia) Z#

¢ Ofrecemos las informaciones de los centros médicos que disponen de los
servicios de atencion en idioma extranjero o los servicios de consulta telefénica
en idioma extranjero.

Idiomas Disponibles: Inglés / chino / coreano / tailandés / espafiol
Num. de Teléfono: 03-5285-8181 (Todos los dias 9:00AM-8:00PM)
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