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【 多摩小平保健所管内の概況 】 

 

１ 管内の概況 

 

（１）東京都における管内の位置 

保健所の所管地域である小平市、東村山市、清瀬市、

東久留米市及び西東京市の５市は、多摩地域の北東部、

いわゆる武蔵野台地に位置し、二次保健医療圏である北

多摩北部保健医療圏を構成している。また、この地域は、

北は埼玉県、東は練馬区、南と西はそれぞれ北多摩南部

保健医療圏、北多摩西部保健医療圏と接している。 

 

（２）管内 

保健所の所管地域は、面積 76.5 ㎢で、緑豊かな住宅

都市圏である。管内を東西方向に西武池袋線・新宿線が

通り、ほぼ平行して、新青梅街道・青梅街道が通ってい

る。南北方向には、西武多摩湖線・国分寺線、JR 武蔵

野線、また、小金井街道・府中街道が通っている。 

【管内図】 
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２ 東京都における管内の位置 

 

  

檜原村 



３　管内の人口

（１）性・年齢階級別
令和7年1月1日現在

総数 男 女 構成比 総数 男 女 構成比 総数 男 女 構成比 総数 男 女 構成比 総数 男 女 構成比 総数 男 女 構成比

総数 746,175 362,816 383,359 100.0 196,799 96,317 100,482 100.0 151,795 73,872 77,923 100.0 75,011 36,070 38,941 100.0 116,325 56,338 59,987 100.0 206,245 100,219 106,026 100.0

0-4      24,598 12,642 11,956 3.3 6,920 3,551 3,369 3.5 4,857 2,526 2,331 3.2 2,398 1,230 1,168 3.2 3,680 1,866 1,814 3.2 6,743 3,469 3,274 3.3

5-9      30,893 15,811 15,082 4.1 8,746 4,536 4,210 4.4 5,791 2,932 2,859 3.8 2,910 1,483 1,427 3.9 4,814 2,475 2,339 4.1 8,632 4,385 4,247 4.2

10-14    32,195 16,464 15,731 4.3 8,987 4,597 4,390 4.6 6,283 3,283 3,000 4.1 3,106 1,534 1,572 4.1 4,998 2,504 2,494 4.3 8,821 4,546 4,275 4.3

15-19    33,732 17,415 16,317 4.5 9,096 4,680 4,416 4.6 6,870 3,537 3,333 4.5 3,498 1,799 1,699 4.7 5,087 2,647 2,440 4.4 9,181 4,752 4,429 4.5

20-24    40,176 20,076 20,100 5.4 11,600 5,696 5,904 5.9 7,801 3,924 3,877 5.1 4,050 1,962 2,088 5.4 5,461 2,761 2,700 4.7 11,264 5,733 5,531 5.5

25-29    38,590 19,296 19,294 5.2 10,687 5,440 5,247 5.4 7,444 3,721 3,723 4.9 3,892 1,861 2,031 5.2 5,271 2,589 2,682 4.5 11,296 5,685 5,611 5.5

30-34    39,214 19,397 19,817 5.3 10,850 5,385 5,465 5.5 7,730 3,837 3,893 5.1 3,707 1,824 1,883 4.9 5,614 2,778 2,836 4.8 11,313 5,573 5,740 5.5

35-39    43,382 21,882 21,500 5.8 11,962 6,069 5,893 6.1 8,636 4,348 4,288 5.7 4,086 2,063 2,023 5.4 6,269 3,175 3,094 5.4 12,429 6,227 6,202 6.0

40-44    48,321 24,581 23,740 6.5 13,281 6,806 6,475 6.7 9,569 4,926 4,643 6.3 4,554 2,296 2,258 6.1 7,200 3,690 3,510 6.2 13,717 6,863 6,854 6.7

45-49    53,595 27,267 26,328 7.2 14,345 7,356 6,989 7.3 10,612 5,389 5,223 7.0 5,195 2,605 2,590 6.9 8,083 4,102 3,981 6.9 15,360 7,815 7,545 7.4

50-54    62,481 31,482 30,999 8.4 16,052 8,101 7,951 8.2 13,066 6,620 6,446 8.6 6,419 3,208 3,211 8.6 9,771 5,004 4,767 8.4 17,173 8,549 8,624 8.3

55-59    57,100 29,008 28,092 7.7 14,713 7,429 7,284 7.5 11,781 5,954 5,827 7.8 5,630 2,938 2,692 7.5 8,857 4,531 4,326 7.6 16,119 8,156 7,963 7.8

60-64    48,570 24,499 24,071 6.5 12,530 6,310 6,220 6.4 10,035 5,154 4,881 6.6 4,740 2,379 2,361 6.3 7,625 3,831 3,794 6.6 13,640 6,825 6,815 6.6

65-69    39,326 19,294 20,032 5.3 10,000 4,943 5,057 5.1 8,380 4,083 4,297 5.5 3,764 1,852 1,912 5.0 6,309 3,034 3,275 5.4 10,873 5,382 5,491 5.3

70-74    39,864 18,933 20,931 5.3 9,716 4,640 5,076 4.9 8,562 4,072 4,490 5.6 4,293 2,035 2,258 5.7 6,845 3,278 3,567 5.9 10,448 4,908 5,540 5.1

75-79    41,232 18,250 22,982 5.5 9,934 4,462 5,472 5.0 8,833 3,878 4,955 5.8 4,455 1,935 2,520 5.9 7,400 3,243 4,157 6.4 10,610 4,732 5,878 5.1

80-84    33,893 13,454 20,439 4.5 8,002 3,201 4,801 4.1 7,385 2,997 4,388 4.9 3,895 1,527 2,368 5.2 6,241 2,480 3,761 5.4 8,370 3,249 5,121 4.1

85-89    23,516 8,474 15,042 3.2 5,530 2,005 3,525 2.8 4,919 1,753 3,166 3.2 2,808 1,045 1,763 3.7 4,260 1,559 2,701 3.7 5,999 2,112 3,887 2.9

90-94    11,858 3,781 8,077 1.6 2,881 894 1,987 1.5 2,499 779 1,720 1.6 1,263 414 849 1.7 1,983 654 1,329 1.7 3,232 1,040 2,192 1.6

95-99    3,187 748 2,439 0.4 840 198 642 0.4 650 148 502 0.4 296 73 223 0.4 491 129 362 0.4 910 200 710 0.4

100歳以上 452 62 390 0.1 127 18 109 0.1 92 11 81 0.1 52 7 45 0.1 66 8 58 0.1 115 18 97 0.1

年齢不詳 - - - - -             - - - -             - - - -           - - - -             - - - -             - - -

年少人口

(0-14) 87,686 44,917 42,769 11.8 24,653 12,684 11,969 12.5 16,931 8,741 8,190 11.2 8,414 4,247 4,167 11.2 13,492 6,845 6,647 11.6 24,196 12,400 11,796 11.7

生産年齢

人口(15-64) 465,161 234,903 230,258 62.3 125,116 63,272 61,844 63.6 93,544 47,410 46,134 61.6 45,771 22,935 22,836 61.0 69,238 35,108 34,130 59.5 131,492 66,178 65,314 63.8

老年人口

(65歳以上) 193,328 82,996 110,332 25.9 47,030 20,361 26,669 23.9 41,320 17,721 23,599 27.2 20,826 8,888 11,938 27.8 33,595 14,385 19,210 28.9 50,557 21,641 28,916 24.5

注１： 構成比＝年齢別人口÷人口総数×100

２： 構成比は小数点第２位を四捨五入しているため、合計しても必ずしも100とはならない。

資料： 「住民基本台帳による東京都の世帯と人口　令和7年1月」（東京都総務局統計部人口統計課）

年齢
西東京市管内 小平市 東村山市 清瀬市 東久留米市
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（２）管内人口ピラミッド　その①
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（２）管内人口ピラミッド　その②
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