
省エネ家電への買い替えで家計もお得に！

・家電製品の省エネ性能は年々向上しています。

省エネ性能が高い家電への買い替えは、節電にも

つながります！

・対象製品へ買い替えると商品券等に交換可能な

東京ゼロエミポイントがもらえます！

・令和５年４月以降購入分からもらえるポイントが

約２割アップしました！

エアコン 最大23,000P

冷蔵庫 最大26,000P

給湯器 最大12,000P

LED照明器具 最大6,000P

都民の皆様へ
～この夏、節電・省エネに取り組みましょう～

今年の夏も電力需給は依然として厳しい状況が続いています。引き続き、節電・省エネにご協力をお願いします。

節電などのちょっとした工夫や、省エネ家電への買い替えで、環境にやさしく、お得にこの夏を過ごしましょう。

家庭でできる節電・省エネ行動

電力需給がひっ迫する時間帯は節電を！

例えば・・・

・明るいときはこまめに照明のスイッチを切る

・消費電力の大きい家電を同時に使用しない

エアコン、電子レンジ、ドライヤー、アイロンなど

太陽光発電と
蓄電池の購入

△82,000円／年

高断熱窓への改修
△17,000円／年

【エアコン】
室内28℃設定と
フィルダー清掃で
△2,000円／年

【冷蔵庫】
設定を強から中に変え
ものを詰めすぎないと
△3,400円／年

【炊飯器】
長時間保温せず

使わない時プラグを抜くと
△1,500円／年

【トイレ】
便座の暖房と温水洗浄の温度
設定を切ると△3,700円／年

【契約アンペアの見直し】
50Aから40Aに変えると
△3,400円／年

冷蔵庫の買い替え
△6,500円／年

蛍光灯からLEDに変更
△6,600円／年

【テレビ】
明るさを調整すると
△900円／年

エアコンの買い替え
△4,700円／年

買い替え工夫

暑い時は無理をせず、熱中症に十分注意して

この夏を過ごしましょう。


