
1　HIV感染者及びAIDS患者の発生動向

2019年3月臨時増刊号[No.171]

本報告は、「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律」に基づいて、2018年に報告されたHIV

感染者とAIDS患者の統計及び区・都の保健所等における相談・検査業務の実績をまとめ、分析したものである。
なお、HIV感染者・AIDS患者の報告数、相談件数、検査件数については、過去のデータを見直し、更新されてい

る。
また、図表中では、東京都南新宿検査・相談室を南新宿、東京都多摩地域検査・相談室を多摩地域と記載してい

る。

図-1
HIV感染者及び

AIDS患者の

報告数の推移
(過去10年)

HIV感染者：
HIV（ヒト免疫不全
ウイルス）に感染し
ているが、AIDSを
発症していない状
態。

HIV感染者は、前年と比べて16件減少した。
AIDS患者は、前年と比べて26件減少した。

2018年のトピックス

1 HIV感染者及びAIDS患者を合わせた届出報告数は422件、HIV感染者は351件、AIDS患者は
71件で、ともに前年と比べ減少した（図-1）。
(1)外国籍男性は、前年から21件減少したものの、過去3番目に高い報告数となった（図-2）。
(2)推定感染経路では、性的接触によるものが87.9%、男性同性間性的接触によるものが74.4%で

あった（図-3）。
(3)年代別の割合は、HIV感染者は20～30歳代が67.８%、AIDS患者は30～40歳代が５9.2%で

あった（図-4）。

2 保健所等でのHIV/AIDSに関する電話相談件数は23,056件で、前年から約23%増加した。
HIV検査件数は29,576件で、前年から約10％増加した（図-5、6）。

3 HIVの感染リスクを高めると言われている性感染症の「梅毒」は、患者報告数が1,775件で、前年
より13件減少したものの、感染症法に基づく調査が始まった1999年以降で2番目に高い報告数と
なった（図-9）。
男女共に異性間性的接触による報告数が多い傾向が近年続いており、2018年は女性の異性間

性的接触による患者報告数が、男性の異性間性的接触による患者報告数を上回った（図-10）。
男性は20～40歳代に多く、女性は20歳代で急増している（図-11）。

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

AIDS患者 102 107 84 92 110 97 71 97 97 71

HIV感染者 369 402 325 369 359 415 364 367 367 351

合計 471 509 409 461 469 512 435 464 464 422
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図-2
HIV感染者及び
AIDS患者合計の
国籍・性別報告数
の推移

(過去10年)

AIDS患者：

HIV感染により免疫

力が低下し日和見

感染症や悪性腫瘍

等（２３指標疾患）

が認められた状

態。

HIV感染後未治療

の場合、数年～10

数年でAIDS発症す

ると言われている。

図-3
HIV感染者及び
AIDS患者合計の
推定感染経路別
報告数の推移
(過去10年)

「その他、不明」に
は、感染経路が不
明または複数あっ
たり母子感染や静
注薬物使用の可能
性のある場合など
が含まれる。

日本国籍男性の報告数は、前年に比べて17件減少した。
外国籍男性の報告数は、前年に比べて21件減少した。
日本国籍女性と外国籍女性の報告数は、近年ほぼ横ばいで推移している。

同性間性的接触による報告数は、前年に比べて42件減少した。
異性間性的接触による報告数は、前年に比べて2件減少した。

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

日本・男性 413 446 353 407 415 451 363 386 359 342

日本・女性 14 23 19 10 7 13 11 8 14 15

外国・男性 38 33 30 39 45 45 57 68 83 62

外国・女性 6 7 7 5 2 3 4 2 8 3

合計 471 509 409 461 469 512 435 464 464 422
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

同性間性的接触 332 355 299 343 353 373 339 355 356 314

（上記のうち、

男性同性間）
332 355 299 343 351 373 339 355 356 314

異性間性的接触 81 94 56 69 64 91 55 59 59 57

その他、不明 58 60 54 49 52 48 41 50 49 51

合計 471 509 409 461 469 512 435 464 464 422
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(1)HIV感染者 (2)AIDS患者

2　相談・検査体制

図-4
HIV感染者及び

AIDS患者の

年齢別割合

(2018年)

図-5

保健所等での
電話相談件数

の推移

(過去10年)

東京都HIV/エイズ
電話相談：

03-3292-9090
平日：9時～21時
土日祝：14時～17
時 HIV/エイズに
関しての感染不安
や予防などの相談
に応じている。

HIV感染者のうち20～30歳代が67.8%、AIDS患者では30～40歳代が59.2%であった。
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2018年の電話相談件数は、前年よりも約23％増加した。
東京都HIV/エイズ電話相談は約37％増加し、都内保健所は約5％減少した。

HIV（件）
２０歳未満 4
２０歳代 123
３０歳代 115
４０歳代 76
５０歳代 23
６０歳以上 10
合計 351

AIDS(件)
２０歳未満 0
２０歳代 13
３０歳代 16
４０歳代 26
５０歳代 14
６０歳以上 2
合計 71

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

東京都HIV/エイズ

電話相談
15,485 15,450 12,764 13,942 11,676 14,263 15,555 10,389 12,293 16,836

都内保健所 10,319 7,820 7,071 6,492 6,938 7,566 6,915 6,352 6,525 6,220

合計 25,804 23,270 19,835 20,434 18,614 21,829 22,470 16,741 18,818 23,056
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図-6 

保健所等での
HIV検査件数及

び陽性件数の

推移

(過去10年)

無料・匿名でHIV検査
を行っている東京都
の検査・相談室

○東京都南新宿
検査・相談室：
新宿駅南口徒歩3分
平日夜間・土日

○東京都多摩地域
検査・相談室：
西国立駅徒歩9分
土曜日

HIV検査件数は29,576件で、前年に比べて2,656件、率にして約10％増加した。
検査件数を前年と比べると、都内保健所は544件、南新宿は1,623件、多摩地域は489

件増加した。
また、都内保健所の陽性件数は55件で陽性率は昨年と同様であったが、南新宿の陽

性件数は58件で陽性率は大幅に減少した。一方、多摩地域の陽性件数は10件で陽性率
は0.10ポイント上昇した。

図-7

保健所等での
HIV検査陽性

率の推移

(過去10年)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

都内保健所 15,58213,73714,312 13,83614,03614,89013,69413,44614,81415,358

南新宿 10,300 9,368 9,827 9,732 10,21810,512 9,662 9,501 10,78512,408

多摩地域 2,554 2,144 1,953 1,795 2,079 2,129 2,328 1,561 1,321 1,810

検査件数合計 28,43625,24926,092 25,36326,33327,53125,68424,50826,92029,576

都内保健所 54 65 54 56 41 63 63 41 53 55

南新宿 86 102 90 92 88 87 76 78 79 58

多摩地域 4 11 13 8 6 9 8 7 6 10

陽性件数合計 144 178 157 156 135 159 147 126 138 123
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(1)男性

(2)女性

年代別の検査件数は、男性は20歳未満を除くすべての年代、女性は60歳以上を除く
すべての年代で、前年と比べ増加した。

男女ともに20歳代及び30歳代で顕著に増加した。

図-8

保健所等での
性別・年齢別

検査件数の

推移

（過去5年）

20歳未満 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 不明

2014年 338 6,473 6,613 3,627 1,267 807 20

2015年 262 6,268 6,036 3,485 1,217 639 9

2016年 269 5,832 5,662 3,519 1,320 663 10

2017年 299 6,522 6,043 3,965 1,580 749 20

2018年 266 7,229 6,601 4,095 1,801 779 20
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20歳未満 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上 不明

2014年 321 4,428 2,536 842 174 81 4

2015年 310 4,091 2,320 821 157 67 2

2016年 248 3,708 2,203 820 182 61 11

2017年 283 4,052 2,279 851 207 64 6

2018年 311 4,731 2,530 911 234 61 7
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3　他の性感染症情報「東京都の梅毒の動向」

図-9

梅毒の患者

報告数の推移

(過去10年)

患者報告数は1,775件で、前年と比べてほぼ同様であった。前年から男性は49件減
少したが、女性は36件引き続き増加した。

2014年までは、男性の同性間性的接触による患者報告数が多かったが、それ以
降では、男女共に異性間性的接触による患者報告数が急増している。

2018年は女性の異性間性的接触による患者報告数が男性の異性間性的接触に
よる患者報告数を上回った。

図-10
梅毒の推定感染
経路別報告数の
推移
(過去10年)

梅毒トレポネーマ

による感染症で

す。

性行為で粘膜や皮

膚の小さな傷から

感染します。

昔の病気と思われ

がちですが、近年

患者数が増加して

います。

治療をしなけれ

ば、発疹やただれ

などが出てきたり

消えたりしている

間に、病気が進行

してしまいます。

オーラルセックスで

も感染します。

症状がなかった

り、皮膚に症状が

でても痛みやかゆ

みがないことがあ

ります。

症状が自然と消
え、治ったと思い込
むこともあります。

免疫ができないの

で、治療し、完治し

ても何度でも感染

します。

症状がなくても
パートナーを感染
させることもありま
す。

－東京都感染症情報センターHP「梅毒の流行状況」－

－東京都感染症情報センターHP「梅毒の流行状況」－
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図-11
梅毒の性別・
年齢別患者
報告数の推移
(過去5年)

男性は20～40歳代に多く、女性は20歳代で急増している。

感染しているかど

うかは検査を受け

ないとわかりませ

ん。

パートナーも梅毒

検査を受けましょ

う。

症状があるときは

すぐに医療機関を

受診しましょう。

予防には、コンドー
ムの適切な使用が
有効です。

女性が感染し治療
しないでいると、妊
娠した際に、お腹
の赤ちゃんにも感
染することがありま
す。

（1）男性

－東京都感染症情報センターHP「梅毒の流行状況」－

（2）女性

20歳未満 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上

2014年 2 80 146 128 38 26

2015年 9 181 262 200 86 35

2016年 15 262 335 380 155 71

2017年 8 271 362 313 178 97

2018年 19 257 325 343 164 72
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20歳未満 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60歳以上

2014年 10 54 10 3 1 9

2015年 18 159 50 31 9 4

2016年 22 260 91 41 23 18

2017年 26 305 122 58 37 11

2018年 38 339 111 62 23 22
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【梅毒情報】 東京都性感染症ナビ http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/seikansensho/
東京都福祉保健局ＨＰ 「梅毒について」
東京都福祉保健局「性感染症ってどんな病気？」

図-12

梅毒の病型別患者
報告数の推移

（過去10年）

≪検査は匿名・無料≫

★東京都南新宿検査・相談室 HIV通常検査（予約制）
2018年4月からHIV検査と同時に梅毒検査を毎日実施しています。

住所：渋谷区代々木二丁目７番８号 東京南新宿ビル３階 JR新宿駅南口徒歩３分
予約電話番号：０３－３３７７－０８１１
・電話予約受付時間 月～金曜日（祝日を除く） １５：３０～１９：００

土・日曜日（祝日を除く） １３：００～１６：３０
・検査受付時間 月～金曜日（祝日を除く） １５：３０～１９：３０

土・日曜日（祝日を除く） １３：００～１６：３０
※6/1～6/30及び11/16～12/15は、希望者には性器クラミジア・淋菌同時検査を実施

（尿検査のため、検査日の前日までに尿採取セットの受け取りが必要）

★東京都多摩地域検査・相談室 HIV検査（予約制及び先着順）
2018年4月からHIV検査と同時に梅毒即日検査を実施しています。
住所：立川市羽衣町二丁目６３番 東京都立川保健衛生仮庁舎内 ＪＲ南武線西国立駅徒歩９分
予約電話番号：０８０－２０２２－３６６７
・電話予約受付時間 月～金曜日（祝日を除く） １０：００～１６：００

検査受付時間 土曜日（祝日を除く） １０：００
・先着順検査

検査受付時間 土曜日（祝日を除く） １３：００～１５：００
問い合せ先 ０９０－２５３７－２９０６（検査日当日９：３０～１７：００）
※判定保留の場合は原則１週間後に検査結果を通知します。

2015年以降、早期顕症梅毒（Ⅰ期、Ⅱ期）の報告数及び割合が増加した。

【発行】東京都福祉保健局健康安全部感染症対策課エイズ対策担当

〒163-8001 新宿区西新宿二丁目8番1号 電話 03-5320-4487 

無症候：
症状は現れていな

いが、梅毒血清反

応が陽性。

早期顕症梅毒

（Ⅰ期):

感染した場所に、
しこり・ただれ等

の症状が現れてい

る状態。

早期顕症梅毒

（Ⅱ期）：

Ⅰ期の症状が消え
た後、手足・全身な

どに発疹の症状が

現れている状態。

土曜・即日検査

※インターネット予約（24時間）

平日夜間・土日検査

東京都　性感染症 検索
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