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茎・葉・つぼみが見分けのポイントです！

≪例

花

アイスランドポピー≫

≪例 ナガミヒナゲシ≫

≪例 オニゲシ≫
・つぼみの表面に多

数の固く伏せた
（寝た）毛がつい
ている

・ハカマ（ほう葉）
が４枚～６枚

・オニゲシ（栽培
可）とよく似てい
るので注意

・茎は無毛又は白色
の毛が少し生えて
いる

・葉が茎を包み込ん
でいる

・葉のふちの切れ込
みがやや浅い

・ろう質を帯びた
白っぽい緑色

・茎は無毛のものが
多く、毛があって
も極めて少ない

・葉が茎を包み込ん
でいる

・葉のふちの切れ込
みが浅い

・ろう質を帯びた
白っぽい緑色

けしの中には、麻薬の原料となるため法律で栽培や所持が禁止されているもの（不正ケシ）があります。
しかし、雑草として道端に自生している場合や、不正ケシとは知らずに観賞用として栽培されている場合
があります。

≪ケシ≫
（ソムニフェルム種）

草丈：100㎝～150㎝

開花：5月～6月

花色：赤、白、紫など

一重咲、八重咲が

ある

≪アツミゲシ≫
（セティゲルム種）

草丈：３０㎝～1０0㎝

開花：４月～５月

花色：紫が多い

≪ハカマオニゲシ≫
（ブラクテアツム種）

草丈：７０㎝～1０0㎝

開花：５月～６月

花色：深紅色（基部に特

徴的な黒紫の鮮明

な斑点がある）

～植えてはいけない「けし」があります～

花

花

葉

栽培できるけし
不正けし

【この記事に関するお問合せ】生活環境安全課　薬事指導担当

詳しくは東京都健康安全研究センターホームページをご覧ください。

東京都 不正なケシの見分け方 で

見つけたときは、抜かずにご連絡ください。

【見つけた時の連絡先】

東京都保健医療局健康安全部

薬務課麻薬対策担当

電話

または各警察署薬物対策担当

検索

令和６年度第３号

このマークは、目の不自由な方などのための「音声コード」で、コードの位置を示すために切り込み
を入れています。専門の読み上げ装置で読み取ると、記事内容を音声で聞くことができます。

ひとりで悩んでいるあなたへ。
～知らせてほしい、こころのSOS～

3月は自殺対策強化月間です。東京都における令和2年以降の自殺者数は、約 人となって
います。生活環境等の変化がストレスにつながることもあり、知らず知らずのうちにこころの疲れ
がたまってしまいます。ご自身のこころのSOSを見逃さないでください。

最近こんな症状はありませんか

このような項目に当てはまる場合はストレスによるこころの不調のサインかもしれません。１人
で抱えずに相談することが大切です。変化を感じたら周囲の人や相談機関等に話してみてください。

※とうきょう健康ステーション「こころの健康」 （東京都保健医療局）より

周囲の人の変化に気づいたら
こころの不調には、本人はなかなか気づきにくいという特徴があります。元気がなくなった、

口数が減ったなど、「いつもと違う」変化に気づいたら声をかけてみませんか。

見守る
支援につながった後も、
必要があれば相談に乗る
ことを伝えましょう

必要な支援につなげる
関連する相談窓口や
支援事業を相談者に
情報提供しましょう

話を聞く
相手の話や感情を否定
せず、真剣な態度で
耳を傾けます

声をかける
「力になれることは

ありますか」
「眠れていますか」

★東京都こころといのちのほっとナビ～ここナビ～
東京都の自殺総合対策に関する情報を集約したホームページです。ぜひご利用ください。

★相談ほっとLINE＠東京
右の ２次元コードを読み取り、アプリ内で友だち登録し利用してください。▶
（受付時間：午後3時～午後10時３０分・年中無休）

★東京都自殺相談ダイヤル「こころといのちのほっとライン」
「生きるのがつらい」と感じた時、電話で相談ができます。（午後12時～翌朝5時30分・年中無休）

電話：０５７０－０８７４７８（はなしてなやみ）

★東京都多摩府中保健所 こころの健康に関する相談を受け付けています。
電話：０４２－３６２－２３３４（午前９時～午後5時、土日祝・年末年始を除く）

相談窓口
※「ご存じですか？ゲートキーパー」（東京都保健医療局）より
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